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24 Life Long Learning (LLL)

Estimado socio,

Pasado el periodo vacacional, que esperamos haya sido muy bueno,
nos es grato comunicaros que la Comision esta preparando nuevas
ofertas formativas para el préximo otofio-invierno que en breve
pondremos a vuestra disposicion.

Como sea que, en la oferta anterior dentro del Programa de
Formacion continuada para Dietistas-Nutricionistas, se habia
anunciado un curso que esta previsto para el dia 8 de Noviembre, al
gue ya se han preinscrito un buen nimero de personas.

No obstante, aunque el cierre de inscripciones al curso esta previsto
para el 20 de octubre, deseamos recordar que la cuota de inscripcion
tiene un precio reducido hasta el 23 de septiembre y que a partir de
esta fecha, el precio se incrementa. Por este motivo, a las personas
preinscritas se les comunicara su aceptacion y la forma de abonar el
importe del curso, del cual adjuntamos al programa detallado para
mayor informacion del mismo.

Entretanto, recibid un saludo cordial.

Comisiéon de Formacion (LLL) de la AEDN
Barcelona, 5 de septiembre de 2011

Consell de Cent,314 , pral. B— 08007 BARCELONA
Teléfono 93 487 00 80 - Fax 93 487 53 12
E-mail: aedn.es@retemail.es

Horario de atencion al publico: LUNES (10 a 13 h.), MARTES y JUEVES (16:30 a 19:30 h.)
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS sobre el tratamiento de
la obesidad (8 horas)*

Organizacion: Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)
Direccidn: P. Cervera (Coordinadora de la Comisién de Formacién de la AEDN)

Coordinacion: Arturo Jiménez Cruz y Montserrat Bacardi Gascon
Secretaria Técnica: N. Babio (Secretaria Comisién de Formacién AEDN)

Dirigido: A Dietistas-Nutricionistas
Fecha: 8 de noviembre de 2011 (8,30 a19 h.)
Lugar: IL3-UB (Ciudad de Granada, 131 — 08018-Barcelona)

Cuota de inscripcion hasta el 30 de septiembre: 45 € (socios AEDN A
partir 01/10: 60 €;

Diplomados /Graduados en Nutricion Humana y Dietética no socios AEDN: 75 €
Reserva de plazas a la oficina de AEDN por teléfono o mail.

Tel 93 487 00 80 horario oficina

Mail: secretaria@aedn.es

*

Solicitada acreditacion al Consell Catala de la Formaci6 Continuada de les
Professions
Sanitaries (CCFCPS)

OBJETIVO:

Desarrollar habilidades para identificar diversos niveles de evidencia, determinar
la calidad de la evidencia cientifica y aplicarlo a la practica terapedtica y las
intervenciones educativas realizadas por los profesionales de las ciencias de la
nutricion y de la salud.
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PROGRAMA:

Horarios TEMAS

PONENTES

8,30 -9,00 Presentacién del curso, introduccién

y origen de la medicina basada

en evidencias, tipos de evidencias. AJC
9,00 - 10,00 Métodos para evaluar la calidad de un articulo MBG
10,00 -11,00 Sistema de clasificacion de los estudios en
funcion de la evidencia cientifica.
Dietética y Nutricién Aplicada Basadas en la
Evidencia (DNABE) EB
11,00 -11,30 Café
11,30 -13,30 Efecto de la pérdida de peso sobre la mortalidad.
Revision Sistematica de 2000 a 2009. AJC
Efecto de la obesidad maternal sobre la lactancia.
Revision sistematica. MBG
Tratamiento farmacoldgico, dieta y pérdida de peso. AJC
Cirugia bariatrica, pérdida de peso y mortalidad. AJC
13,30 -14,30 Comida
14,30 -15,30 ¢, Como encontrar la evidencia cientifica a través
de Internet? Busqueda de articulos y guias en
bases de datos electronicas especializadas JB
15,30 - 16,30  Como documentar las revisiones sistematicas y los
meta-analisis: iniciativa PRISMA MM
16,30 -17,30 Programas de intervencién para la promocion de

Horario de atencion al publico: LUNES (10 a 13 h.), MARTES y JUEVES (16:30 a 19:30 h.)
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actividad fisica en niflos escolares: Revisidn sistematica.

Programas de intervencion en escuelas para prevenir
sobrepeso y obesidad en nifios: Revisién sistematica MBG

17,30 - 18,00 Efecto de la pérdida de peso en el control metabdlico
de personas con Diabetes Mellitus tipo 2.

Revision sistematica. AJC
18,00 - 18,30 Efecto de la publicidad de alimentos anunciados en

television sobre la preferencia y el consumo de

alimentos. Revisién sistematica. AJC

18,30 -19,00 Conclusiones y evaluacion del curso

EVALUACION

Que el alumno realice una busqueda en Medline sobre estudios aleatorizados de determinado
tratamiento de la obesidad, que establezca criterios de inclusion y que seleccione los trabajos de
acuerdo a esos criterios. Que haga un flujograma de la busqueda, una tabla con la informacién
relevante de cada articulo (solamente a partir de los resumenes), que haga un analisis de los
resultados de todos los articulos y que emita una conclusién.

DOCENTES

Arturo Jimenez-Cruz (AJC) y Montserrat Bacardi Gascon (MBG)

Maestria y Doctorado (Ciencias de la Salud) en Nutricion - Facultad de Medicina y
Psicologia. Universidad Auténoma de Baja California (UABC).Tijuana, Baja California,
México

Grupo de Revisién, Estudio y Posicionamiento de la Asociacién Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (GREP -AEDN):

Eduard Baladia (EB), Julio Basulto (JB) y Maria Manera (MM)
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