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Introduccion a la bisqueda de
informacion en Internet de interés para
dietistas-nutricionistas (2): bases de datos
electronicas especializadas, el primer
paso hacia la evidencia cientifica

Tras la breve introduccion
a la busqueda de informa-
cion en Internet de interés
para dietistas-nutricio-
nistas' en la que se presen-
taba la importancia de la
correcta utilizacion de he-
rramientas basicas como
Google para poder hacer de
Internet una buena fuente
de informacién, merece la
pena conocer mas profun-
damente los principales ti-
pos de publicaciones que
en ella podemos encontrar:

1. Paginas comerciales o
de empresas

2. Paginas de organis-
mos/entidades oficiales, o
de informacién fidedigna

3. Libros online

4. Articulos (localizables
en bases de datos electro-
nicas)

Cada uno de los estos
distintos tipos de publica-
cion ofrece un nivel de in-
formacion que difiere sus-
tancialmente tanto en la
cantidad como en la calidad
de ésta. Deberiamos hacer-

nos dos preguntas basicas:
¢todas estas fuentes de in-
formacion son igual de fia-
bles? Obviamente no, pero:
;todas pueden servir a la
hora de elaborar un informe
o articulo?

1. Paginas comerciales
o de empresas

La industria alimentaria
es actualmente, como sa-
bemos, precoz en el “des-
cubrimiento” de sustancias
que ligan a sus productos
con supuestos efectos be-
neficiosos para la salud. La
velocidad de hallazgo de las
empresas es normalmente
superior a la capacidad que
los cientificos tienen para
descubrir el principio activo
que se esconde tras la mar-
ca registrada y para hallar
evidencia cientifica suficien-
te acerca de la validez de
dicha sustancia. De esta
forma, las paginas comer-
ciales o de las empresas
pueden convertirse en un
buen principio de una bus-

queda exhaustiva, sin que
sea, en ninguno de los ca-
sos la ruta de acceso a la
evidencia cientifica.

2. Paginas de organis-
mos/entidades oficiales,
o de informacion fide-
digna

Bien al contrario, las pa-
ginas de organismos/enti-
dades oficiales o de infor-
macion fidedigna (se pre-
sentaron algunos ejemplos
en el articulo anteriormen-
te citado) suelen ofrecer in-
formacion consensuada y
de alta calidad cientifica,
pero no sirven para locali-
zar los ultimos avances
cientificos (novedades)

3. Libros on-line

Por otro lado, en los libros
de nueva generacion de
consulta online se pueden
encontrar posturas oficia-
les, guias de referencia, la
raiz histérica de una proble-
matica, las experiencias y
opiniones del experto o gru-



Tema clinico

po de expertos que los es-
cribe, asi como un conjun-
to de estudios que susten-
tan determinadas teorias
Sin embargo, acostumbra a
ser un medio de dificil ac-
tualizacion, y su consulta
on-line es complicada debi-
do al gran numero de pagi-
nas que contienen. Ejem-
plos de listas de libros on-
line los encontramos en es-
tas paginas:

- Free books for doctors:
http://www.freebooks4doc-
tors.com

- Dietary Reference
Intakes (Institute of Medici-
ne): http://www.nap.edu/
catalog/dri

- National Academies
Press (mas de 25.000 li-
bros): http://www.nap.edu

- Manuales, Libros y
Guias en espanol, gratui-
tos: http://www.medicina-
informacion.com

4. Bases de datos elec-
tronicas

Finalmente quedan los
articulos cientificos, que
son sin duda la mejor fuen-
te de informacién cuando
hablamos de evidencia
cientifica. En este caso
Internet ofrece una mara-
villosa oportunidad al poder
recuperar mediante consul-
ta computerizada los arti-
culos que mejor se ajustan
a la consulta introducida a
través de las bases de da-
tos electronicas especiali-
zadas.

Existen muchas bases
de datos electrdonicas a
través de las cuales pode-

mos recuperar articulos
publicados en revistas de
impacto, que tratan con in-
formacion dietético-nu-
tricional, siendo sin duda
Pubmed/Medline la base
de datos electrénica mas
conocida:

- Ovid (http://gateway.
ovid.com/)

- ClinicalTrials.gov (http:/
/www.clinicaltrials.gov/)

- Cochrane Plus, a través
del ministerio de Sanidad y
Consumo (http://www.up-
date-software.com/clibplus/
clibplus.asp)

- Sciencedirect (http://
www.sciencedirect.com/)

- Cabi-Publishing (http://
www.cabi-publishing.org/)

- Doyma/Jano-online
(http://www.doyma.es/)

- Pubmed/Medline (http:/
/www.ncbi.nlm.nih.gov/
entrez/)

Sin querer ser una guia
exhaustiva de cémo utilizar
Pubmed, en el presente ar-
ticulo se citaran algunas de
las funciones mas impor-
tantes que ofrece la base
de datos electronica.

4.1 ;Por qué Pubmed?

1. Porque es un servicio
ofrecido por 3 grandes ins-
tituciones, la National
Center for Biotechnology
Information (NCBI), la
National Library of Medici-
ne (NLM) y la National
Institudes of Health (NIH)

2. Porque ofrece acceso
a mas de 15 millones de
publicaciones desde el afio
1950, provenientes de mas
de 4800 revistas interna-

cionales de ciencias de la
salud? y se estan ahadien-
do constantemente articu-
los publicados reciente-
mente y articulos antiguos
(a una velocidad lineal de
cerca de 8000 articulos al
afo?).

3. Porque 3% de los
abstracts de dichos articu-
los son de acceso gratuito*.

4. Porque cada vez mas
paises no anglosajones es-
criben articulos en inglés en
revistas que aparecen en
Pubmed?, entre los cuales
esta Espana.

5. Porque constantemen-
te esta en revision, critica,
innovaciéon y mejora®:¢:7 8.9

La grafica expuesta a
continuacion (ver grafica 1
en pdg. 26) muestra como
la importancia del uso de
pubmed es exponencial
desde 1997 hasta la actua-
lidad

En cualquier caso, pese
a que Pubmed es una de
las mejores bases de da-
tos electronicas, si quere-
mos hacer una revision sis-
tematica de la literatura
cientifica podemos caer en
un sesgo de publicacion e
idiomatico' 2, es decir que
en Pubmed unicamente
aparecen aquellos articu-
los que han sido publica-
dos en revistas de alto im-
pacto (por lo tanto nos per-
demos los resultados de
otros articulos publicados
en otras revistas, como Ac-
tividad Dietética) y que
ademas tienen como mini-
mo el abstract (o resumen)
eninglés.
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1.1 Los primeros pasos
en Pubmed (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/
entrez/)

De la misma forma que
cuando queremos empe-
zar a utilizar un nuevo
electrodoméstico de ulti-
ma generacién consulta-
mos el libro de instruccio-
nes, cada vez que quere-
mos hacer una busqueda
en una nueva base de da-
tos tenemos que aprender
como funciona.

Busqueda simple: cuan-
do introducimos una o va-
rias palabras en el cuadro
de busqueda que aparece
en el centro de la pantalla,
la base de datos interpre-
tara automaticamente que
estamos buscando un arti-
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culo que en su titulo,
abstract, texto, nombre de
autor o titulo de una revis-
ta, aparezca dicha la pala-
bra o palabras introducidas.
Este tipo de busqueda ofre-
ce muchos resultados y
poco relevantes. Cuantos
mas descriptores anadi-
mos, mas exacta es la bus-
queda, pero corremos el
riesgo de eliminar muchos
articulos que serian de
nuestro interés. Segun des-
cribe un reciente estudio al
respecto, un descriptor re-
cupera menos articulos re-
levantes que la utilizacion
de dos descriptores, pero la
diferencia entre el uso de
dos o tres descriptores es
pequehad.

MeSH Terms or Mesh
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Vocabulary: los Medical
Subject Headings son las
palabras clave utilizadas
para indexar los articulos
publicados a través de
Medline. De esta forma si
logramos que nuestros
descriptores sean Mesh
Terms y a la vez palabras
que integran el texto del ar-
ticulo conseguiremos recu-
perar mas articulos rele-
vantes*. En el lateral iz-
quierdo de la pagina de
Pubmed podemos encon-
trar el MeSH Database
donde podremos consultar
cudles son las palabras cla-
ve relacionadas con nues-
tra busqueda.

De entre las muchas uti-
lidades de los MeSH, des-
taca la de clasificar los ti-
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pos de estudios dis-
ponibles, lo cual
servira, asimismo,

Tabla 1. MeSH utilizados en pubmed para
recuperar los distintos tipos de estudios

para ordenarlos en
funcién del grado de
evidencia cientifica
extrapolable a par-
tir de ellos (se dedi-
cara un articulo en-
tero a la definicion y
clasificacion de los
distintos tipos de
estudios segun el
grado de evidencia
cientifica que sus-
tentan) (vertabla 1).

Limits: Una vez
tenemos los des- 10
criptores exactos
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que recuperan los 1.
articulos que de- 12.
seamos para nues- 13
tra revisién pode- 14
mos disminuir el
numero de articu- 15.
los recuperados 16.
mediante el uso de 17
los limites (primera
pestana a la iz- 18.
quierda bajo el cua- 19.
dro de busqueda). 20
Entre todos los limi-
tes que se pueden 21.
utilizar, los que se 22.
usan con mayor 23
medida son:

24.

- Human or
Animals: Por omi-
sion, si no marcamos nada,
los resultados no diferencia-
ran si los estudios han sido
llevados a cabo en anima-
les 0 en humanos.

- Type of article: no to-
dos los tipos de estudios
dan una calidad semejante
de evidencia cientifica. De
entre la lista de ofrecida en

MeSH Term

. “Meta-Analysis” [Publication Type]
. “Meta-Analysis” [MeSH]
. “Randomized Controlled Trial” [Publication Type]
. “Randomized Controlled Trials"[MeSH]

. “Controlled Clinical Trial” [Publication Type]

. “Controlled Clinical Trials” [MeSH]

. “Clinical Trial, Phase I” [Publication Type]

. “Clinical Trial, Phase II” [Publication Type]

. “Clinical Trial, Phase IlI” [Publication Type]

. “Clinical Trial, Phase IV” [Publication Type]

“Multicenter Study” [Publication Type]

“Multicenter Studies” [MeSH]

. “Cohort Studies” [MeSH]
. “Case-Control Studies” [MeSH]

“Epidemiologic Studies” [MeSH]

“Comparative Study” [MeSH]
. “Cross-Sectional Studies” [MeSH]

“Case Reports” [Publication Type]

“Review” [Publication Type]

. “Review Literature” [MeSH]

“Clinical Conference” [Publication Type]

“Consensus Development Conference” [Publication Type]

“Consensus Development Conference, NIH” [Publication Type]

este apartado los mas utili-
zados son: Clinical Trial,
Meta-Analysis, Practice
Guideline, Randomized
Controlled Trial y Review.
En general, un estudio que
no haya pasado por el filtro
de la aleatoriedad, el grupo
control, el placebo y el do-

. “Consensus Development Conferences” [MeSH]

ble ciego (con un grupo su-
ficientemente amplio de
personas), no es mas que
generador de hipétesis, que
deberan someterse al
“Randomized Controlled
Trial” para ser confirmadas.

- Tag Terms: se refiere
al lugar o la parte del arti-
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culo donde se desea que
aparezcan las palabras
buscadas. De la extensa
lista los mas utilizados son
el “Title” y el “Title/Abs-
tract”. De esta manera si
ponemos “infant iron de-
ficiency” y seleccionamos
como limite -tag term- Title,
la base de datos solo nos
devuelve como resultado
de la busqueda aquellos
articulos que en su titulo
contenga las palabras
“infant iron deficiency”.

Visualizacion de los re-
sultados: por defecto, la
base de datos nos devuel-
ve como resultado la bus-
queda los articulos en un
formato resumido (debajo
de la pestafa de limits-Dis-
play: Summary), en el que
podemos encontrar los au-
tores, el titulo del articulo,
la abreviacion internacional
de la revista, el ano, el vo-
lumen, el nimero, la pagi-
na inicial, la pagina final y
articulos relacionados. Una
vez hemos seleccionado
los articulos podemos pro-
ceder a leer los abstracts
para comprobar que real-
mente nos interesan dichos
articulos (Display: Abstract)
en el que a parte de los
apartados citados anterior-
mente, aparece el abstract
(si existe), el departamen-
to o unidad a la que perte-
necen los autores y el link
al texto completo (siempre
que exista).

Ademas de estas dos for-
mas de visualizar en forma
resumida o abstract, le po-

demos pedir a la base de
datos que nos devuelva los
resultados ordenados por
fecha de publicacion, orde-
nandolos de mas actual a
mas antiguo (Debajo de la
pestana de Details, Sort by:
Pub Date)

Finalmente puede ser de
nuestro interés seleccionar
4 6 5 articulos y enviarlos
por correo electrénico a otra
persona a la que le puedan
interesar (Sent to:e-mail) o
crear un formato que sea
mas facilmente imprimible
(Sent to:print).

Guardar nuestra
estrategia de busqueda
(Diseminacion Selectiva
de la Informacion)

Pese a que, al principio,
tener en cuenta estas nor-
mas e instrucciones (y mu-
chas otras que existen)
pueda resultar un poco
complicado, la experiencia
en las busquedas hara que
cada vez el tiempo inverti-
do sea menor y los articu-
los relevantes recuperados
sean mayores. Cuando he-
mos invertido una gran
cantidad de horas en per-
feccionar una estrategia de
busqueda que sea exacta,
es decir, que recupere una
cantidad de articulos “dige-
rible” (y todos ellos son re-
levantes), podemos guar-
dar, tras registrarnos de
forma gratuita, nuestra es-
trategia de busqueda (ala
derecha del Cuadro de
busqueda: Save Search).
De esta manera, cada vez

que salga un nuevo articu-
lo que cumpla las condicio-
nes de nuestra estrategia
de busqueda, pubmed nos
enviard un mail con los
nuevos articulos que se pu-
bliquen. A esto se le llama
servicio de Diseminacion
Selectiva de la Informacion
(DSI)' que aumenta consi-
derablemente la capacidad
del usuario de mantenerse
actualizado en temas con-
cretos, sin invertir muchas
horas.

Otros servicios ofrecidos
por Pubmed (barra lateral
izquierda)

- Journals Database: es
una base de datos en la que
podemos encontrar el nom-
bre completo de una revis-
ta a través de su abreviatu-
ra internacional y viceversa.
También aparece otra infor-
macion que puede ser de
nuestro interés como el
ISSN o cuéles son las ulti-
mas revistas indexadas por
Pubmed.

-Single Citation
Matcher: herramienta muy
util, que ofrece la oportuni-
dad de encontrar un articu-
lo determinado introducien-
do el titulo de la revista y/o
el volumen, el numero, la
pagina inicial, autor o algu-
nas palabras del titulo del
articulo. Absolutamente re-
comendable.

- Clinical Queries: este
servicio es de gran interés
para aquellos que trabajan
en el ambito clinico, puesto
que permiten hacer bus-
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guedas mas especializadas
(categorias de estudios cli-
nicos, revisiones sistemati-
cas de un tema concreto,
etc...)

Para saber mas

Para sacar el maximo
partido a esta imprescindi-
ble herramienta, podemos
consultar en cualquiera de

las siguientes paginas:

-“Tutorial” reducido de
Pubmed en inglés:
http://nnim.gov/training/
resources/pmtri.pdf

- “Tutorial” extenso de
Pubmed en inglés:
http://www.nlm.nih.gov/
pubs/manuals/NLM_Trai-
ning_PubMed_workbook.pdf

- Guia detallada de
pubmed (fisterra):

http://www.fisterra.com/
recursos_web/no_explor/
pubmed.asp

“Guia Breve de
pubmed”, en castellano
(Fisterra):
http://www.fisterra.com/
recursos_web/no_explor/
pubmed/050217_guia_pub
med._fisterra_images_com-
primidas_verdana_pantal-
la.pdf N
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