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Elbrécol puede ser unaliado parapro-
teger el corazén de enfermedades. Asi
lo han puesto de manifiesto investiga-
dores del Centro de Investigaciones
Cardiovasculares de la Universidad de
Connecticut, que han publicado los da-
tosde su estudio en larevista The Jour-
nal of Agricultural and Food Chemis-
try.

La investigacion, llevada a cabo en
ratones, concluy6 que la dieta de bré-
col provocaque el organismo produzca
unaproteinallamadatiorredoxina, que
protege contrael dafio de las células del
corazon. Lacausaestaen que el brécol
contiene sulforafano, que es conside-
rada particularmente efectivaen el de-
sencadenamiento del proceso. El estu-
diotambiénindica que estaverduraco-
cinada al vapor parece ser mucho mas
poderosa que cuando se deja hervir.

Investigadores de la Universidad es-
tadounidense de Cornell (Nueva York)
han descubierto que las frutas, por ser
ricas en agentes bioactivos como el fe-
nol (un tipo de alcohol), previenen la
oxidacion de las células y, por tanto,
protegen frente a enfermedades neu-
rodegenerativas como el alzhéimer. El
estudio hasido publicado en The Jour-
nal of Food Science.

Entre las frutas, las manzanas son
las que tienen un mayor contenido de
antioxidantes protectores, seguidas de
las bananas y las naranajas.

Los autores de la investigacion han
concluido que losantioxidantes, “pre-
sentes en la mayoria de frutas que se
consumen en Estados Unidosy Korea,
protegen a las células neuronales del
estrés oxidativo”. Asimismo, aseguran
estos expertos, “el consumo de man-
zanas, bananas y naranjas podria ser
beneficioso paramejorar los sintomas
de enfermedades como el alzhéimer”.

La nutricion, al serviciode todos

Los dietistas-nutricionistas solicitan su inclusion en el sistema sanitario publico

Desde hace algin tiempo es habitual
leer o escuchar en algin medio de co-
municacién como el niimero de obesos
aumenta no solo en Europa, sino en
nuestro pais, donde los datos son alar-
mantes. De hecho, los profesionales sa-
nitarioscoinciden de formaunanimeen
asegurar que los casos de sobrepeso es-
tan creciendoaun ritmotan vertiginoso
que la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha descrito este problema
como una epidemia.

Pese a las cifras y advertencias de la
OMS, en Esparialos diplomadosen Nu-
tricion Humanay Dietéticay, por tanto,
especialistas titulados en materia de ali-
mentacion, no estan incluidos en el sis-

temasanitario pUblico. En laPropuesta
de Incorporacién del Dietista-Nutri-
cionistaen el Sistema Sanitario Publico
(Junio 2007) de la Asociacion Espafiola
de Dietistas-Nutricionistas (AEDN), se

aseguraque actualmente hay suficiente
evidencia epidemioldgica para poder
determinar, enbase al binomioalimen-
tacion-salud, los factores de riesgo de las
enfermedades mas prevalentes. Eneste
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Los dos profesionales que se vincu-
lan al dmbito nutricional son princi-
palmente los dietistas-nutricionis-
tas y los endocrinélogos. A la hora
de definir sus funciones hay cierta
confusién, por eso hemos querido
preguntaravariosexpertos paraque
nosaclarenlalaborde cadauno.Fer-
nando Cordido, especialista en en-

docrinologia y nutricién y coordi-
nador del grupo de obesidad de la
Sociedad Espaiolade Endocrinolo-
giay Nutricion (SEEN), expone que
“unendocrinoesunmédicoquetrata
lasenfermedadesendocrinoldgicas,
metabolicasy nutricionales”

El dietista-nutricionista es un espe-
cialistaal que le compete actuar so-

bre la alimentacion de la persona
sanaoenfermaen cualquieradelas
edadesy en cualquier situacién de
lavida, indica Russolillo.
(Enquésediferencianentoncesam-
bas profesiones? Seguin Ana Felip,
endocrindloga del Hospital de Bar-
celona, basicamente ésta radica en
la titulacion académicay en el ejer-
cicio de su profesion diaria. “El die-
tista, por tanto, no es médico”.

La especialidad médica del endo-
crino es la endocrinologia y la nu-
tricion por lo que esta preparado
para elaborar dietas, explica Felip.
Deestamanera,“trabajaren equipo
es lo mas recomendable, el endo-
crino marcaré la dieta como trata-

TeresaRey, Bien

documento se especifica también que
son muchos los paises, tanto de Europa
como de América, que incluyen a estos
profesionales en su sistema de salud
como agentes lideres encargados del
manejo de los aspectos dietéticos-nu-
tricionales de la salud de la poblacion.
Ahora bien, ;quién se encarga de esta
materiaen lasanidad publicaespafiola?
Para Carmen Gémez Candela, jefa de
nutricion del Hospital Universitario La
Paz, “actualmente esta funcion nolaesta
haciendo nadie, porque los médicos de
cabecera carecen de tiempo”. “En al-
guno de los grandes hospitales si hay
equiposespecializados, peroen loscen-
trosde salud nohay nadie”. De lamisma
opinion es Giuseppe Russolillo, presi-
dente de la AEDN, que destaca “que
ahoramismo se dan consejossin unafor-
macion especifica”.

Portodoello, YagoP. Freire, dietista-
nutricionistaque ejerce su profesiénen
el ambito privado, ha tomado la inicia-
tiva de convocar una manifestacion en
lamadrilefia Puerta del Sol, el sbado 9
de febreroalas 18 horas, reivindicando
la inclusion de estos especialistas en la
sanidad publica. Laideahasurgido por
iniciativa propiay como hamanifestado
endeclaracionesaeste periddico hade-
cidido dar el paso porque esta harto “de
llevar diezafios solicitando lo mismosin
que nadie se preocupe de velar” por sus
intereses.

Por su parte, Russolillo asegura que
laAEDN notiene nadaque ver conesta
iniciativa, ya que considera que unaac-
tuacion de estas caracteristicasdebe rea-
lizarse desde el corporativismoy el con-
senso de las distintas asociaciones y co-
legios profesionales.

mientoy el dietista-nutricionista di-
senaraladieta, controlara las comi-
das...Elendocrino diagnosticalaen-
fermedadyeldietistainiciael trata-
miento”.

Si alguien decide someterse a una
dieta de adelgazamiento, Cordido
recomiendaacudiraunendocriné-
logo. Enel casode optar porundie-
tista, Lourdes Martinez-Pifieiro nu-
tricionistadelaUnidad de Obesidad
del Hospital de La Princesa de Ma-
drid, recomienda exigir la titulacion
de diplomado universitario en Nu-
tricion Humana y dietética. Por su
parte, Felip denuncia que actual-
mente hay muchos centrosdeadel-
gazamientossin personal cualificado.




