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Toma nota

Elbrécolpuedeserunaliadoparapro-
teger el corazón de enfermedades. Así
lo han puesto de manifiesto investiga-
dores del Centro de Investigaciones
Cardiovascularesde laUniversidadde
Connecticut,quehanpublicadolosda-
tosdesuestudioen la revistaTheJour-
nal of Agricultural and Food Chemis-
try.

La investigación, llevada a cabo en
ratones, concluyó que la dieta de bré-
colprovocaqueelorganismoproduzca
unaproteínallamadatiorredoxina,que
protegecontraeldañodelascélulasdel
corazón.Lacausaestáenqueelbrécol
contiene sulforafano, que es conside-
radaparticularmenteefectivaenelde-
sencadenamientodelproceso.Elestu-
diotambiénindicaqueestaverduraco-
cinada al vapor parece ser mucho más
poderosa que cuando se deja hervir.

Desde hace algún tiempo es habitual
leer o escuchar en algún medio de co-
municacióncómoelnúmerodeobesos
aumenta no sólo en Europa, sino en
nuestro país, donde los datos son alar-
mantes.Dehecho, losprofesionalessa-
nitarioscoincidendeformaunánimeen
asegurarque loscasosdesobrepesoes-
táncreciendoaunritmotanvertiginoso
que la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha descrito este problema
como una epidemia.

Pese a las cifras y advertencias de la
OMS,enEspañalosdiplomadosenNu-
triciónHumanayDietéticay,portanto,
especialistastituladosenmateriadeali-
mentación, noestán incluidos enel sis-

temasanitariopúblico.EnlaPropuesta
de Incorporación del Dietista-Nutri-
cionistaenelSistemaSanitarioPúblico
(Junio2007)de laAsociaciónEspañola
deDietistas-Nutricionistas(AEDN),se

aseguraqueactualmentehaysuficiente
evidencia epidemiológica para poder
determinar,enbasealbinomioalimen-
tación-salud,losfactoresderiesgodelas
enfermedadesmásprevalentes.Eneste

documento se especifica también que
sonmuchos lospaíses, tantodeEuropa
comodeAmérica,que incluyenaestos
profesionales en su sistema de salud
como agentes líderes encargados del
manejo de los aspectos dietéticos-nu-
tricionales de la salud de la población.
Ahora bien, ¿quién se encarga de esta
materiaenlasanidadpúblicaespañola?
Para Carmen Gómez Candela, jefa de
nutricióndelHospitalUniversitarioLa
Paz,“actualmenteestafunciónnolaestá
haciendonadie,porque losmédicosde
cabecera carecen de tiempo”. “En al-
guno de los grandes hospitales sí hay
equiposespecializados,peroenloscen-
trosdesaludnohaynadie”.Delamisma
opinión es Giuseppe Russolillo, presi-
dente de la AEDN, que destaca “que
ahoramismosedanconsejossinunafor-
mación específica”.

Portodoello,YagoP.Freire,dietista-
nutricionistaqueejercesuprofesiónen
el ámbito privado, ha tomado la inicia-
tiva de convocar una manifestación en
lamadrileñaPuertadelSol, el sábado9
defebreroa las18horas, reivindicando
la inclusión de estos especialistas en la
sanidadpública.La ideahasurgidopor
iniciativapropiaycomohamanifestado
endeclaracionesaesteperiódicohade-
cididodarelpasoporqueestáharto“de
llevardiezañossolicitandolomismosin
quenadiesepreocupedevelar”porsus
intereses.

Por su parte, Russolillo asegura que
laAEDNnotienenadaqueverconesta
iniciativa, yaqueconsideraqueunaac-
tuacióndeestascaracterísticasdeberea-
lizarsedesdeelcorporativismoyelcon-
senso de las distintas asociaciones y co-
legios profesionales.

Profesionales de la alimentación

La nutrición, al servicio de todos
Los dietistas-nutricionistas solicitan su inclusión en el sistema sanitario público

Teresa Rey, Bien

Losdosprofesionalesquesevincu-
lanalámbitonutricionalsonprinci-
palmente los dietistas-nutricionis-
tas y los endocrinólogos. A la hora
de definir sus funciones hay cierta
confusión, por eso hemos querido
preguntaravariosexpertosparaque
nosaclarenlalabordecadauno.Fer-
nando Cordido, especialista en en-

docrinología y nutrición y coordi-
nador del grupo de obesidad de la
SociedadEspañoladeEndocrinolo-
gía y Nutrición (SEEN), expone que
“unendocrinoesunmédicoquetrata
lasenfermedadesendocrinológicas,
metabólicas y nutricionales”
El dietista-nutricionista es un espe-
cialistaalquelecompeteactuarso-

bre la alimentación de la persona
sanaoenfermaencualquieradelas
edades y en cualquier situación de
la vida, indica Russolillo.
¿Enquésediferencianentoncesam-
bas profesiones? Según Ana Felip,
endocrinóloga del Hospital de Bar-
celona, básicamente ésta radica en
la titulación académica y en el ejer-
cicio de su profesión diaria.“El die-
tista, por tanto, no es médico”.
La especialidad médica del endo-
crino es la endocrinología y la nu-
trición por lo que está preparado
para elaborar dietas, explica Felip.
Deestamanera,“trabajarenequipo
es lo más recomendable, el endo-
crino marcará la dieta como trata-

mientoyeldietista-nutricionistadi-
señaráladieta,controlarálascomi-
das...Elendocrinodiagnosticalaen-
fermedadyeldietistainiciaeltrata-
miento”.
Si alguien decide someterse a una
dieta de adelgazamiento, Cordido
recomiendaacudiraunendocrinó-
logo. Enelcasodeoptarporundie-
tista, Lourdes Martínez-Piñeiro nu-
tricionistadelaUnidaddeObesidad
del Hospital de La Princesa de Ma-
drid,recomiendaexigirlatitulación
de diplomado universitario en Nu-
trición Humana y dietética. Por su
parte, Felip denuncia que actual-
mentehaymuchoscentrosdeadel-
gazamientosinpersonalcualificado.

Colaboración entre dietistas y endocrinólogos

Investigadores de la Universidad es-
tadounidensedeCornell (NuevaYork)
handescubiertoque las frutas,por ser
ricasenagentesbioactivoscomoel fe-
nol (un tipo de alcohol), previenen la
oxidación de las células y, por tanto,
protegen frente a enfermedades neu-
rodegenerativascomoelalzhéimer.El
estudiohasidopublicadoenTheJour-
nal of Food Science.

Entre las frutas, las manzanas son
las que tienen un mayor contenido de
antioxidantesprotectores, seguidasde
las bananas y las naranajas.

Los autores de la investigación han
concluidoque los antioxidantes, “pre-
sentes en la mayoría de frutas que se
consumenenEstadosUnidosyKorea,
protegen a las células neuronales del
estrésoxidativo”.Asimismo, aseguran
estos expertos, “el consumo de man-
zanas, bananas y naranjas podría ser
beneficiosoparamejorar los síntomas
deenfermedadescomoelalzhéimer”.

Consume brécol para
proteger tu corazón

Contra el alzhéimer,
come manzanas


