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MIERCOLES 5 DE OCTUBRE 

 

15.30-20.00h.: TALLERES 

 

Taller 1: Análisis sensorial. Coordinador: Iñaki Etaio Alonso. 

 

Taller 2: Nutrición deportiva. Coordinador: Aritz Urdanpilleta. 

 

Taller 3: Nutrición renal. Coordinadora: Mar Ruperto López. 

 

Taller 4: Coaching nutricional. Coordinadora: María Hernández Bascuñana. 

 

Taller 5: Nutrición geriátrica. Coordinadora: Marta Cuervo Zapatel. 

 

Taller 6: Nutrición clínica. Coordinadora: Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. 

 

 

18.00-18.30h.: Café. 

 

18.30-20.00h.: Continuación de los talleres.  

 
 

JUEVES 6 DE OCTUBRE 

 

08.00-09.00h.: Apertura de la Secretaría Técnica. Entrega de documentación. 

 

09.00-10.00h.: Conferencia de apertura. 

Las dimensiones de la alimentación. 

 

Moderador: 

  Víctor M. Rodríguez Rivera. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz. 

  

Ponente: 

Javier Armentia Fructuoso. Planetario de Pamplona. Pamplona. 

 

10.00-10.30h.: Acto de Inauguración. 

 

10.30-11.30h.: Presentación: Nueva Actividad Dietética. 

 

11.30-12.00h.: Visita a los stands – Café. 

 

12.00-13.30h.:  

 

SALA 1:  Symposium satélite I. 

SALA 2:  Symposium satélite II. 
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13.30-14.30h.: 

SALA1:   Conferencia simultánea. 

El dietista-nutricionista en investigación e intervenciones de ámbito local. 

  

Moderador: 

Pendiente de confirmación. 

 

  Ponente:  

Francisco Gómez Pérez de Mendiola. Departamento Municipal de Salud 

Pública. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. 

 

SALA 2: Comunicaciones Orales. 

 

14.30-16.00h.: Almuerzo libre. 

 

16.00-18.00h.:  

SALA 1: Mesa redonda simultánea: Etiquetado y publicidad alimentaria: ¿Información o 

desinformación? 

  

Moderadores:  

Jordi Salas-Salvadó. Universidad de Rovira i Virgili. Reus 

 Julio Basulto Marset. Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento de la 

AEDN. 

 

 Ponentes:  

  Derechos del consumidor, infracciones de la industria. 

Juan Ramón Hidalgo Moya. Sociedad Española de Seguridad Alimentaria, 

Barcelona.  

 

Nuevos alimentos: La percepción del consumidor. 

José Ramón Mauleón Gómez. Universidad del País Vasco, Vitoria-Gasteiz. 

 

Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables: situación actual. 

Andreu Palou Oliver. Universidad las Islas Baleares. Palma de Mallorca.  

 

 

SALA 2: Mesa redonda simultánea: Tratamiento de la obesidad: estrategias 

complementarias e innovación. 

 

Moderadores:  

Raúl López Grueso. Universidad de Valencia. 

 Mª Teresa García Pérez. Centro AYCES. Granada. 
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Ponentes:  

Importancia de la terapia conductual en el tratamiento de la obesidad. 

Marta Garaulet Aza. Universidad de Murcia.  

 

Nutrigenómica aplicada a la obesidad. 

Concepción Aguilera García. Universidad de Granada. 

 

La prescripción de ejercicio físico en personas obesas: Utopías y realidades.  

Jordi Porta Manzañido. Universidad de Barcelona. 

 

 

18.00-18.30h.: Visita a los stands – Café 

 

 

18.30-20.30h.: 

SALA 1: Mesa redonda simultánea: Riesgos alimentarios: contaminantes y salud. 

 

Moderadores:  

Laura Carreño Enciso. Dietista-nutricionista. Valladolid. 

Julián González García. Dietista-Nutricionista. Barcelona 

  

 Ponentes:  

  Metilmercurio. 

Sergi Díez Salvador. Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). 

Barcelona. 

 

Vegetales y pesticidas. 

  Nicolás Olea Serrano. Universidad de Granada.  

 

  Transgénicos. 

Gilles-Eric Séralini. Université de Caen. Francia. 

 

 

SALA 2: Mesa redonda simultánea: Investigación en el ámbito de la dietética y 

nutrición. 

 

Moderadores:  

Eduard Baladía Rodríguez. Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento de la 

AEDN. 

 Ingortze Zubieta Aurteneche. Dietista-nutricionista. Bizkaia. 

 

 Ponentes:  

Consumo de carne roja y derivados cárnicos y mayor riesgo de síndrome 

metabólico. 

Nancy Babio Sánchez. Universidad Rovira y Virgili. Reus. 
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Predictores de adhesión a tratamiento dietético: experiencia del PREDIMED. 

Itziar Zazpe García. Universidad de Navarra. Pamplona. 

 

Valor predictivo de las ecuaciones de cálculo del gasto energético en reposo en 

la obesidad: cambios tras la pérdida de peso. 

Idoia Labayen Goñi. Universidad del País Vasco. Vitoria.-Gasteiz. 

 

 Investigación documental en el ámbito de la dietética y nutrición. 

 María Manera Bassols. Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento de la 

AEDN. 

 

 

VIERNES 7 DE OCTUBRE 
 

09.00-11.00h.: 

SALA 1: Mesa redonda simultánea: Experiencias en educación alimentaria. 

  

Moderadoras:  

Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. Dietista-nutricionista. Pamplona. 

Patricia García Egido. Asociación de Celiacos de Castilla y León (AECALE). 

Vallalodid. 

  

Ponentes:  

Juega, Come y Diviértete con Tranqui. Campaña de Prevención de Obesidad 

Infantil. Gobierno de Navarra. 

Cecilia Gómez Vides. Bikoa S.L. Pamplona. 

 

Herramientas didácticas para la educación nutricional en la infancia. 

Manuel Moñino Gómez. Vicepresidente de la AEDN. Palma de Mallorca. 

 

PAAS (Estrategia de promoción de la salud mediante la actividad física y la 

alimentación saludable)  en el ámbito educativo.  

Gemma Salvador Castell. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. 

Barcelona. 

 

SALA 2: Mesa redonda simultánea: Abordaje multidisciplinar de la obesidad infantil. 

 

Moderadores:  

Margarita Alonso Franch. Universidad de Valladolid.  

 Alberto Miján de la Torre.  Hospital General Yagüe. Burgos. 

 

 Ponentes:   

 Factores mantenedores de la obesidad infanto-juvenil: entre la indicación 

médico-dietética y el cumplimiento. 

 Pilar Arboles Bermejo. Instituto de Trastornos Alimentarios. Barcelona. 
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La experiencia “Niñ@s en movimiento” 

Norma Irene García Reyna. Hospital materno-infantil Vall d´Hebron. 

Barcelona. 

 

  Abordaje dietético en el niño obeso: experiencia de una unidad hospitalaria. 

Alejandra Gutiérrez Sánchez. Hospital San Joan de Déu. Barcelona.  

   

11.00-11.30h.: 

SALA 1: Presentación Guía I: Guía de intervención nutricional: preconcepción y 

gestación. 

Dolores García Arenas. Dietista-Nutricionista. Barcelona 

 

SALA 2: Presentación Guía II: Guía Clínica de Nutrición en hemodiálisis periódica. 

Mar Ruperto López. Coordinadora del GE-NERC. Madrid. 

 

11.30-12.00h.: Visita a los stands – Café. 

 

12.00-13.30h.: 

SALA 1:  Symposium satélite III. 

SALA 2:  Symposium satélite IV. 

 

13.30-14.30h.: 

SALA 1: Conferencias comerciales I+II.  

SALA 2: Conferencias comerciales III+IV.  

 

14.30-16.00h.: Almuerzo libre. 

 

 

16.00-18.00h.: 

SALA 1: Mesa redonda simultánea: El dietista-nutricionista en cooperación para el 

desarrollo. 

 

Moderadores:  

Idoia Garde Salgado. Fundación Vasca de Innovación e Investigaciones 

Sanitarias. Guipuzkoa. 

 María Manera Bassols. Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento de la 

AEDN. 

 

 Ponentes:  

  Experiencia en Bolivia/soberanía alimentaria. 

  Amaia Laforga Peña. Fundación Iberoamericana para el Desarrollo (FIDE).  

  Madrid. 
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Manejo de la malnutrición en un centro de atención nutricional pediátrica en 

República Democrática del Congo. Una experiencia personal. 

Rosa Mª Macipe Costa. Pediatra de Atención Primaria. Zaragoza. 

 

Alimentación de mestizaje y población inmigrante. 

JoyNgo de la Cruz. Fundación para la Investigación Nutricional (FIN). Barcelona. 

 

 

 

SALA 2: Mesa redonda simultánea: El grado, el posgrado y la formación a lo largo de la 

vida. 

 

Moderadores:  

Giuseppe Russolillo Femenías. Presidente de la AEDN. Pamplona. 

Sandra de La Cruz Marcos. Dietista-nutricionista. Valladolid.  

  

 Ponentes:  

  La diplomatura y el grado en el ejercicio profesional 

Iva Marques Lopes. Presidenta de la Conferencia de decanos y directores  de 

centros que imparten la titulación en NHD. Zaragoza. 

 

  La formación a lo largo de la vida: implicación de la asociación profesional y  

nuevas líneas de futuro. 

  Pilar Cervera Ral. Presidenta Honoraria de la AEDN. Barcelona. 

 

  ¿Qué sentido tiene el postgrado en la carrera profesional del D-N? 

  Paz Redondo del Río. Universidad de Valladolid.  

 

 

18.00-18.30h.: Visita a los stands – Café. 

 

 

18.30-19.30h.: 

SALA 1: Conferencia simultánea. 

Resveratrol y prevención de la obesidad. 

 

Moderadora:  

Beatriz de Mateo Silleras. Universidad de Valladolid.   

 

Ponente:  

Mª del Puy Portillo Baquedano. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz. 
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SALA 2: Conferencia simultánea.  

Papel de la leptina en la lactancia materna. 

 

Moderador:  

José Antonio Irles Rocamora. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. 

Sevilla. 

 

Ponente: 

Catalina Picó Segura. Universidad de las Islas Baleares. Palma de Mallorca. 

 

 

19.30-20.30h.: Conferencia plenaria. 

  Nutrición personalizada y genes. 

 

Moderadora:  

Itziar Zazpe García. Universidad de Navarra. Pamplona. 

 

  Ponente: 

J. Alfredo Martínez Hernández. Universidad de Navarra. Pamplona.  

 

 

 

SÁBADO 8 DE OCTUBRE 
 

09.00-11.00H.:  

SALA 1: Mesa redonda simultánea: Restauración saludable. 

 

Moderadores:  

Mª José Ibáñez Rozas. Dietista-nutricionista. Bilbao 

 Andreu Farran Codina. Universidad de Barcelona. 

  

Ponentes:  

  Las Nuevas Gamas de Productos Alimentarios. 

  Juan Luis Mejías García. Jerez de la Frontera. Cádiz. 

 

Respuestas culinarias concretas para personas con alimentación restringida o 

especial. 

 Elena Roura Carvajal. Fundación Alicia. Barcelona. 

 

Radiografía de una colectividad. 

Yolanda Sala Vidal. Dietista-nutricionista. Barcelona. 
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SALA 2: Mesa redonda simultánea: Estrategias de promoción de hábitos saludables. 

  

Moderadores:  

Juan Revenga Frauca. Universidad de Zaragoza.  

Diana Martínez García. Dietista-nutricionista. Valladolid. 

 

 Ponentes: 

  Título y ponente pendientes de confirmación. 

 

Plan integral para la promoción de la actividad física y alimentación 

equilibrada. 

Cristina Torró García-Morato. Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. 

Sevilla.  

 

Papel de los ayuntamientos en el desarrollo de los principios y actuaciones de la 

estrategia NAOS. 

Francisco Rivas García. Ayuntamiento de Guadix. Granada.  

 

 

11.00-11.30h.: Visita a los stands – Café. 

 

 

11.30-12.30h.: 

SALA 1: Conferencia simultánea. 

Implicación de la industria alimentaria en la oferta de alimentos saludables. 

  

Moderador:  

Agustín Alvarez Nogal. Junta de Castilla y León.  

 

  Ponente:  

Laura Azuara Rodríguez. Eroski. Bizkaia. 

 

SALA 2: Conferencia simultánea. 

Alimentación Mediterránea en España y Estudio Nutricional de Andalucía. 

Moderador:  

Manuel Martínez Peinado. Instituto Europeo de la Alimentación 

Mediterránea.  

 

Ponente:  

Emiliano Martínez-Victoria Muñoz. Instituto de Nutrición y Tecnología de los 

Alimentos José Mataix Verdú. Universidad de Granada. 
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12.30-13.00h.: Presentación del VI Congreso de la AEDN 2012 

 Acto de Clausura 

 

13.00-14.30h.: Asamblea AEDN – Sesión reservada exclusivamente a los socios de la AEDN. 

 

    


