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El afio 2010 termind con grandes noticias. Entre ellas, merece la pena resaltar la ponencia que de-
fendimos en el Senado. Logramos que la Camara Alta se comprometiera a promulgar que al incor-
porar al dietista-nutricionista en el ambito sanitario publico lo haga a razon de un
dietista-nutricionista por cada 50.000 tarjetas sanitarias en Atencion Primaria, de un dietista-nutri-
cionista por cada 500.000 habitantes en Salud PUblica y un dietista-nutricionista cada 100 camas en
Atencion Especializada. También hemos recibido con alegria la doble victoria que AEDN ha tenido en
la demanda que Naturhouse interpuso contra AEDN y por la que nos reclamaban 300.000 euros. Vimos
reconocida nuestra razon en primera y segunda instancia. También, en este 2010 hemos visto como
los jueces han aceptado a tramite los recursos presentados ante el Tribunal Supremo por las com-
petencias en nutricion y dietética asignadas en los grados de Farmacia y Enfermeria.

Para este 2011 la Junta de Gobierno ha trabajado duro para hacer posible el | Encuentro Anual de
Dietistas-Nutricionistas y el Il Foro de la AEDN previstos para los dias 25 y 26 de marzo en Toledo.
También llega nuestro anhelado congreso, que cada vez acoge a mas dietistas-nutricionistas y que
se celebrara los dias 6, 7 y 8 de octubre de 2011 en Valladolid. Aprovecho la ocasion para agradecer
al Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Castilla la Mancha y a la Asociacion de Dietistas-Nu-
tricionistas de Castilla y Ledn la gran labor que han desempefado y su constante apoyo a la AEDN.

ELl 2011 viene cargado de buenas cosas para el colectivo de dietistas-nutricionistas. Sin duda, puedo
augurar que sera un ano de noticias y grandes éxitos en la lucha por la profesion y la defensa de los
intereses de la ciudadania.

En nombre de la Junta de Gobierno de AEDN y en el mio propio deseo trasmitiros la ilusion con la
que seguimos trabajando, asi como haceros saber nuestro compromiso con todos vosotros, con la pro-
fesion y con la sociedad en general.

Os deseo que este ano esté lleno de alegrias y de éxitos en lo personal y profesional.

Espero saludaros en Toledo, donde ademas de trabajar, lo pasaremos genial.

Giuseppe Russolillo
Presidente Asociacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas
Director s Board International Conference of Dietetic Associations

dsociacion Espafiola de
dietistas - Mutricionistas
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Colegios y asociaciones

Exito en las jornadas vascas y nace CODINE

La Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Euskadi (ADDENE) organizo en colaboracion con ELIKALTE
(Asociacion Vasca de Alergias Alimentarias) unas jornadas sobre Nutricion y Alergias Alimentarias el
pasado 26 y 27 de noviembre en Bilbao. Dos meses mas tarde, el Colegio de Dietistas-Nutricionistas
del Pais Vasco (CODINE) es un hecho.

El Colegio de la Comunidad Valenciana estren6 Web

El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana estrend web. Un espacio vir-
tual interactivo desde donde se ofrece informacion y servicios a sus asociados, y desde donde se
trabaja para reforzar el prestigio de la profesion. También, el 19 de diciembre cumplimenté su pri-
mer aniversario de funcionamiento, en el que, ademas de numerosas actividades como su presencia
en el VI Congreso Internacional del Deporte, acordaron destinar el 0,7% de su presupuesto a Accion
contra el hambre.

FOOD PRO-FIT y el CODNIB

La Direccion de Salud Publica y Participacion de la Conselleria de Salud y Consumo del Gobierno de
las Islas Baleares, es el socio lider del Proyecto Europeo “HANCP - a new tool for small and medium
size enterprises to reformulate processed foods and meals” - cuyo acrénimo es “FOOD PRO-FIT” -,
y en el que el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Illes Balears, ha participado activamente,
tanto en el desarrollo de la herramienta como en el pilotaje de la misma en veinte industrias de Ma-
llorca.

Incorporacion del d-n en el Servicio Navarro de Salud

Se ha logrado el primero de los dos objetivos: aparecer en la Ley que nos posibilita la entrada en el
sistema publico. El segundo objetivo de Colegio Navarro es incorporar al dietista-nutricionista en el
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. “Esto costara tiempo y esfuerzo, pero trabajaremos también
para conseguirlo, ya hemos abierto brecha con este primer logro”, afirma Arantza Ruiz de las Eras,
presidenta del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra

Juan Revenga presenta ‘Con las manos en la mesa’

Juan Revenga, presidente del Colegio de Dietistas y Nutricionistas de Aragon, presento su primer
libro: 'Con las manos en la mesa'. Ayudandose de vifetas y sentido del humor, y cargado de razones
y documentacion cientifica, Juan present6 su recetario contra las ‘infoxicaciones alimentarias'.

Asociacion de Dietistas Nutricionistas de la Region de Murcia
ADINMUR, Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de la Region de Murcia, desde marzo de 2011 forma
parte de la AEDN. ADINMUR es el fruto de la ilusion, el trabajo y la predisposicion de los d-n de Mur-
cia por la defensa de nuestra profesion, que junto al inestimable apoyo de cada uno de nuestros com-
paneros y asociados, permite que sigamos adelante de forma firme y constante.

CODiNuCoVa firma un convenio con la Universidad

El Convenio Marco, firmado entre el Colegio del Pais Valenciano y la Universidad a través de la Fun-
dacion Lluis Alcanyis, ara una idea novedosa y con una gran proyeccion de futuro. Una Clinica Uni-
versitaria Nutricional. Sera la primera de Espaiia. Universitaria Nutricional.

asociacion espanola de
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El 18 de noviembre se presento el V Congreso de la AEDN

La AEDN convocé en Madrid a la industria alimentaria y farmacéutica con el propésito de introducirles
en el V Congreso de la AEDN los dias 6, 7 y 8 en Valladolid de 2011.La convocatoria, que cosechd una
importante respuesta, consiguio dar cita a mas de 25 empresas de envergadura del sector de la ali-
mentacion y la farmacia. Una cifra importante, mas si tenemos en cuenta los dificiles momentos que
estamos viviendo con esta fuerte crisis. La presentacion corri6 a cargo de Laura Carrefo, presidenta
del V Congreso de la AEDN, Manuel Mohino vicepresidente de AEDN, Martina Miserachs, tesorera y res-
ponsable de Empresas e Instituciones de la AEDN, y Giuseppe Russolillo, presidente de AED.

La Web del Congreso: http://www.aedn2011.com

Toda la informacion sobre el Congreso se puede seguir en el espacio web V Congreso de la AEDN Va-
lladolid 2011. En esta Web se especifican los comités, el programa y los abstracts, y la informacion
practica relativa a inscripcion, alojamiento y otros detalles ya esta determinada.

Investigacion y practica: claves de futuro en dietética y nutricion
El lema escogido para el V Congreso de la AEDN es "Investigacion y practica: claves de futuro en die-
tética y nutricion" y hace referencia a los ambitos que estan consolidando al Dietista-Nutricionista
como profesional.

El 21 de marzo, ultimo dia para enviar los abstracts al Congreso
Dadas las numerosas peticiones para disponer de mas plazo, la organizacion del V Congreso de AEDN
decidié ampliar de forma definitiva el plazo para presentar los 'abstracts’ y poster al 21 de marzo.
La organizacion informo que se han recepcionado mas de 100 trabajos, aunque sin duda el mejor re-
conocimiento es la oportunidad de compartir el trabajo propio con colegas y participantes del Con-
greso.

\' Congreso de AEDN http://www.aedninforma.com






Desde el GREP

Quince dias de noticias

Desde GREP-AEDN se ofrecen todos los dias enlaces a noticias/estudios que merecen la pena cono-
cer. Todas las semanas, nos trasladan las novedades informativas que también se pueden leer en su
Web: www.grep-aedn.es. El blog de la AEDN también se hace eco de ellas.

Informe sobre alimentaciéon y cancer
Esta disponible tanto el resumen como las conclusiones del estudio “Conocimientos y creencias
sobre la relacion entre alimentacion y cancer”, que conto con la participacion de la AEDN.

Sobre dietas milagro
Es recurrente la necesidad de que la AEDN se manifieste sobre las llamadas Dietas milagro. El
GREP ofrece contestaciones solventes y cientificas.

El d-n puede colaborar con el GREP a través de Researchgate
Los miembros del GREP-AEDN brindan a todos los socios de la AEDN la posibilidad de "trabajar en
grupo” desde una plataforma online. El escenario elegido por el GREP-AEDN es “Researchgate”,
una red cientifico-social usada por miles de cientificos de todo el mundo para organizar grupos de
trabajo, en este caso, de dietistas-nutricionistas que deseen elaborar y publicar documentos de
revision, estudio y posicionamiento.

La dieta Dukan: el GREP concluye

El GREP-AEDN considera que el “método” o “dieta” propuesto por Pierre Dukan, tal y como se de-
talla en el documento “’Dieta’ o ‘método’ Dukan. Postura del GREP-AEDN”, es ineficaz, fraudu-
lento y potencialmente peligroso.

Asociacion spuiiola de
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Se convoca el Primer Encuentro Anual de d-n en Toledo

La Comision de Formacion de la Asociacion Espaiiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN) tiene la sa-
tisfaccion de organizar y convocaros al | Encuentro Anual de Dietistas-Nutricionistas los dias 25y
26 de marzo de 2011 en Toledo bajo el titulo “Multiplicando fuerzas avanza nuestra profesion”.

Los premios Incentivos

El Comité Cientifico del | Encuentro Anual de Dietistas Nutricionistas convoca a los profesionales y
estudiantes de la titulacion, a presentar vuestros trabajos en diferentes ambitos: educacion, inves-
tigacion, casos clinicos, proyecto o experiencia, etc. y optar a los Premios Incentivos.

El Programa Cientifico del | Encuentro

Tenemos la oportunidad de destinar toda una jornada a reflexionar sobre nuestra profesion. Muchas
veces, demasiadas, el tiempo y el dia a dia nos come el terreno y poder sacar unos minutos para pen-
sar, para comparar o para profundizar es imposible. El d-n es un enamorado de su profesion, pero el
d-n también tiene que alimentar su cerebro. Por eso creemos que Toledo es un buen lugar y un buen
momento.

| Encuentro Anual de d-n http://www.aedninforma.com
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La Junta informa

La AEP rompe relaciones con el Grupo ICM

La Asociacion Espafola de Pediatria (AEP) ha hecho publica la ruptura de relaciones con el Grupo
ICM, editorial de la revista Mi Pediatra y Dieta Sana, entre otras publicaciones. La Asociacion nos
hizo participes del comunicado que ha hecho pulblico sobre las causas que le han llevado a la rup-
tura. Para nosotros es importante sabernos acompanados por otra Asociacion de profesionales de
la salud en nuestra postura de mantener la deontologia profesional por encima de cualquier inte-
rés, y resistir a presiones editoriales.

Encuesta de satisfaccion
Desde la AEDN se ha remitido una encuesta a socios numerarios y autonoémicos con el fin de cono-

cer sensibilidades, necesidades y demandas de los d-n. Esta informacion nos ayudara a marcar ob-

jetivos y profundizar en la realidad que viven nuestros profesionales.

Asamblea general

El préximo sabado 26 de marzo de 2011 tendra lugar la Asamblea General Ordinaria de la Asocia-
cién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN) en el Hotel Beatriz, sito en la Carretera Avila km
2.750 de la ciudad deToledo, a las 9:00 horas en primera convocatoria y a las 9:15 horas en se-
gunda.

Asaciacion spaiols de
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Cuidar lo que nos hace, para cuidar lo que somos

Organizado por el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Castilla-La Mancha y la AEDN y pre-
parado desde 2008, el foro lleva como lema “cuidar lo que nos hace, para cuidar lo que somos” y
tiene previsto reunir a los miembros de las Juntas Directivas de la AEDN y de las Asociaciones y Co-
legios Autonomicos de Dietistas-Nutricionistas para debatir sobre la cohesion y el futuro del colec-
tivo de Dietistas-Nutricionistas en Espana.

En el | Foro celebrado en Mallorca en octubre de 2005 solo participaron los directivos de AEDN y
de las asociaciones autondmicas. En esta ocasion, el |l Foro se abre a todos los socios con el fin de
que podamos compartir con todos vosotros las conclusiones de este Il Foro de AEDN.

Es un momento nuevo para la profesion y necesitamos reflexionar sobre donde estamos, de donde
venimos, cual queremos que sea nuestro futuro y como queremos conducirnos hacia él. Hemos pa-
decido y superado problemas importantes. La AEDN defiende nuestra posicion profesional ante mul-
tinacionales que continuamente amenazan e intentan callar al colectivo. Tenemos retos enormes
para hacer ver a los gobernantes el lugar que por derecho nos hemos ganado y que tanto reclama la
ciudadania. Sin embargo, también existen divergencias dentro de nuestro colectivo que nos desgas-
tan y dispersan de los objetivos, y que es necesario identificar y solucionar.

Il Foro de la AEDN

http://www.aedninforma.com
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Hasta el Supremo

En 2008 salieron publicadas las 6rdenes ministeriales que regulaban los titulos de Farmacia y En-
fermeria. Para nuestra sorpresa entre las competencias que se otorgaban a los futuros graduados
en Farmacia y Enfermeria incluian las definitorias de nuestra profesion. El Tribunal Supremo ha
aceptado a tramite los recursos de casacion interpuestos por la AEDN y los Colegios Profesionales
contra los grados de Farmacia y Enfermeria.

Informe de la Comision de denuncia de intrusismo profesional
La Comision de Denuncia de Intrusismo Profesional ha publicado en nuestra Web aedn.es un docu-
mento en el que expone, reflexiona y concluye las causas de preocupacion por que una Asociacion
(la SEDCA) publicite la formacion de profesionales de nutricion con un futuro en centros médicos
con solo 6 meses de formacion no presencial.

El término nutricionista y su mal uso

Resulta alarmante, que intrusos de la profesion, no sélo se apropian indebidamente de nuestras
competencias profesionales, sino que ahora también se apropian de nuestra denominacion profe-
sional. Nutricionistas somos los d-n, que somos quienes han dotado de sentido el término.

La SEDCAy los cursos para formar nutricionistas en 180 horas
Era nuestra obligacion evidenciar la falta de rigor de la organizacion que avala un curso para su-
puestamente formar y diplomar a nutricionistas sin conocimientos previos, con clases a distancia
que suman 180 horas a distancia.

En defensa de la profesion http://www.aedninforma.com
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Convocatorias y citas

Premios Estrategia NAOS
El 13 de diciembre se cerro el plazo de presentacion a la Convocatoria 2010 de Premios Estrategia
NAOS

Congreso Ibero-Americano de Nutricion
El evento tendra lugar en Lisboa los dias 12 y 13 de mayo de 2011.

5 @ Conferencia Internacional de Polifenoles y Salud
Esta programada del 17 al 20 de octubre de 2011 en Sitges (Barcelona)

Concurso de logo
La European Federation of the Associations of Dietitians, http://www.efad.org, es decir, la Fede-
racion Europea de Asociaciones de Dietistas ha organizado un concurso para definir su nuevo logo.

Concurso de ideas Bicentury y Easy Diet
Estais llamados a participar todos los d-n. Los estudiantes tendran su oportunidad mas adelante,
pero para esta ocasion la industria quiere recabar la experiencia de profesionales en activo.

Postgrado on line sobre Tratamiento dietético y obesidad

Este curso, el primero de otros, esta dirigido y concebido de manera Unica y exclusiva para Dietis-
tas-Nutricionistas. De hecho, a profesionales de otras disciplinas que se han interesado por él se
les ha sehalado otras posibilidades, pero se ha declinado la presencia de profesionales con titula-
ciones no especificas, porque el grupo debe de compartir el perfil y los conocimientos que solo
atesoran en concreto los d-n.

http://www.aedninforma.com
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De Diplomatura a Grado

Siguiendo los planes estratégicos de la Asociacion para los proximos anos, el presidente de la AEDN
convoco quince Comisiones de Trabajo con distintos aspectos que creemos cruciales para el des-
arrollo de nuestra profesion y la defensa de nuestros intereses. El primer informe que se ha ela-
borado atiende a todo lo relacionado con el paso de la Diplomatura al Grado, conscientes de la
importancia y trascendencia que el asunto tiene para la carrera profesional.

El postgrado Tratamiento dietético de sobrepeso y obesidad en
abril

Este curso, el primero de otros, esta dirigido y concebido de manera Unica y exclusiva para Dietis-
tas-Nutricionistas. De hecho, a profesionales de otras disciplinas que se han interesado por él se
les ha sehalado otras posibilidades, pero se ha declinado la presencia de profesionales con titula-
ciones no especificas, porque el grupo debe de compartir el perfil y los conocimientos que so6lo
atesoran en concreto los d-n.

Simposium de Nutricion Deportiva, Suplementacion y Antiaging
Tecno Spot, DIR y la Universidad Internacional de Catalunya han organizado el 6 y 7 de mayo en
Hotel Hesperia Tower de Barcelona el Simposium de Nutricion Deportiva, Suplementacion y Antia-
ging.

Nutrigenémica y obesidad en Granada

La Comision de Formacion de la AEDN ha estudiado el Workshop sobre Nutrigenémica y obesidad
organizado por la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y ha estimado interesante facili-
taros la informacion.

Un mar de salidas profesionales

Los dias 7,8 y 9 de abril de 2011 tiene previsto celebrarse en Valencia el | Congreso Internacional
de Estudiantes en Nutricion Humana y Dietética- | Olimpiada Nacional de Nutricion, bajo el lema
"Un Mar de Salidas Profesionales”.

Formacion http://www.aedninforma.com
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Catalogo Nacional de Ocupaciones

El Dietista-Nutricionista aparece en el ultimo Catalogo Nacional de Ocupaciones hecho oficial. En
concreto en los epigrafes 2153 para dietistas y nutricionistas, y el 3323 para técnicos superiores
en dietética. Puedes consultarlo en nuestra Web, www.aedn.es

Naturhouse, condenada por publicidad ilicita

El Juzgado de lo Mercantil nimero 5 de Barcelona ha considerado ilicita una campafa publicitaria
de Naturhouse por considerar que incumple la normativa especifica relativa a los productos de
pretendida finalidad sanitaria, dietéticos y de adelgazamiento, prohibiendo la difusion de esos
anuncios.

Los britanicos, igual de preocupados por las dietas milagro

La Asociacion Dietética Britanica, fundada en 1936, es la asociacion profesional de dietistas aso-
ciados de Gran Bretana e Irlanda del Norte. Es la mayor organizacion nacional de profesionales de
la alimentacion y la nutricion de los cuatro paises anglosajones islefios. Suma mas de 6.000 miem-
bros. Y se enfrentan a dilemas y necesidades muy parecidas a los d-n de la AEDN.

"Nuestro sistema de salud AUN no dispone de

dietistas-nutruicionistas"

En el informativo de TVE del dia 9 de marzo, al mediodia y por la tarde, se escucho la voz de los
dietistas-nutricionistas. Lo podéis visualizar aqui. Pero permitirnos contarlo y compartir con vos-
otros la satisfaccion de que se anteponga el criterio de un d-n al de otros facultativos de la salud.

El desayuno, a debate en TVE
Y de nuevo estuvimos en Television Espanola, en esta ocasion en La2, representados por Manuel
Monino en calidad de vicepresidente de la AEDN.

AEDN en la ICDA

El newsletter de la ICDA, se hace eco de la intervencion de Giuseppe Rusolillo, presidente de la
AEDN, ante el grupo del trabajo del Senado que profundizoé sobre el sistema sanitario espanol. Po-
déis leer la carta.

Asaciacion espafiola de
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