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ENERO 2012 
 
TALLER: Redacción de un artículo científico en nutrición: todo un reto * 
 
Dirigido:      
A Diplomados/Graduados en Nutrición Humana y Dietética. 
Coordinación:    
Dra. Nancy Babio (Secretaria Comisión Formación AEDN). 
Docentes:   
Dr. Jordi Salas-Salvadó (Catedrático de Nutrición y Bromatología). 
Dra. Mònica Bulló Bonet (Profesora Agregada).  
Unitat de Nutrició Humana. Facultat de Medicina i Ciències de la Salut.                   
Universitat Rovira i Virgili (URV).  
Nº Alumnos:   15-20 Dietistas-Nutricionistas. 
Cuota de inscripción hasta el 20 de enero:   
Dietistas-Nutricionistas socios AEDN: 40 €. A partir del  16 de enero: 60 €. 
D-N no socios AEDN: 100 €. 
Fecha y lugar:      
24 de enero de 2012: 4 horas (de16 a 20 horas) en la sede de AEDN (Barcelona). 
Objetivo:   
La publicación de un trabajo científico es un reto para los dietistas-nutricionistas. El 
objetivo de este taller intensivo es que el alumno conozca como se estructura un 
artículo científico y sepa identificar lo que se debe hacer y lo que no se  debe hacer. Se 
describirán los distintos tipos de artículos  y revistas que existen y como se han de 
elegir a la hora de publicar un trabajo, como realizar una correcta búsqueda 
bibliográfica y el sistema de revisión y aceptación. 
Por último, también se describirán aspectos de autoría, éticos y de propiedad 
intelectual, motivo éste de conflictos importantes.  
Programa: 

• Tipo de revista y artículos. 
• Criterios para seleccionar la revista donde se quiere publicar. 
• Como realizar una correcta búsqueda bibliográfica. 
• Los autores, los agradecimientos y la financiación: aspectos éticos y de 

propiedad intelectual. 
• El sistema de revisión y aceptación de un artículo 

introducción, hipótesis y objetivos: extensión, contenido y principales errores. 
• Presentación de los resultados y discusión. 
• El abstract. 
• La bibliografía. 

Evaluación: 
La evaluación se devolverá a la secretaria técnica de la AEDN al cabo de una semana 
quien entregará a los ponentes para su corrección y posterior entrega del certificado y 
asistencia y aprovechamiento del taller. 
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FEBRERO 2012 
 
CURSO: Acreditación para antropometristas de nivel I y nivel II del ISAK 
(International Society for the Advancement of Kinanthropometry)* 
 
Director del curso:  
Dr Jordi Porta Manceñido (Antropometrista Criterio, Nivel IV de la ISAK; INEFC, 
Barcelona). 
Secretaría técnica:  
Sr Jordi Sarola (Colaborador Grupo GE-NuDAFD de AEDN). 
Docentes:  
Dra Mª Dolores Cabañas Armesilla (Nivel III, Facultad Medicina, UCM). 
Dr Hamlet Betancourt  (Nivel III, Universidad Nacional Autónoma de México). 
Coordinación:  
Comisión de formación  AEDN y Grupo GE-NuDAFD. 
Dirigido:   
A Diplomados/Graduados en Nutrición Humana y Dietética. 
 
Cuota de inscripción (1) para socios AEDN hasta el 31 de enero:  
Nivel I:  340 €; a partir 1 de febrero: 370 €; D-N no socios AEDN: 400 €. 
Nivel II: 450 €; a partir 1 de febrero: 480 €; D-N no socios AEDN: 520 €. 
 
Duración y fechas: Nivel I:  20 h.  (10, 11 y 12 de febrero del 2012). 
    Nivel II: 28 h.  (9, 10, 11 y 12 de febrero del 2012) 
 
Lugar:  INEFC. Avda. del Estadi, s/n. Anella Olímpica de Montjuïc. Barcelona. 
 
Inscripciones nivel I: mínimo 25 alumnos. 
                        Nivel II: mínimo  7 alumnos. 
 
Objetivo: Proporcionar la acreditación de nivel I de la ISAK  a D-N 
 
Programa: 
El cronograma detallado de los dos cursos ISAK (nivel I y nivel II), se encuentra 
En la Web de la AEDN en el apartado de Formación Continuada. 
  
(1)  El precio incluye: 

1. kit de material antropométrico para cada alumno validado para 
mediciones antropométricas: 1 cinta métrica pequeña, 1 paquímetro y 1 
plicómetro de la marca Cescorf (Brasil). 

2. Libro de consulta para el protocolo de medidas antropométricas. 
3. La tasa de 30 $ USA del certificado oficial de la ISAK. 
4. Comidas del  jueves, viernes y sábado en el INEFC Barcelona. 

 

IMPORTANTE: 

El examen práctico se realizará con modelos facilitados por la organización. 
Las sesiones prácticas del curso se llevarán a cabo entre los propios alumnos que servirán de 
modelos, por lo que se recomienda que lleven ropa adecuada (pantalón corto y/o top). 
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JORNADA: Información al consumidor: un nuevo marco normativo. 
 
Patrocinador de la jornada:   
Unilever España, dentro del marco de colaboración con la AEDN. 
 
Dirigida:    
Dietistas-Nutricionistas. Inscripción gratuita. Se confirmará asistencia por 
riguroso orden de inscripción dado que el aforo es limitado). 
 
Coordinación:   
Sra. Pilar Cervera (Comisión de Formación AEDN). 
 
Fecha: 24 febrero 2012 (8 horas) 
 
Lugar: Sede de Unilever España. Avda. Diagonal 569, 3º - Barcelona. 
 
Objetivos: 

• Dar a los asistentes una visión general de las obligaciones actuales y futuras 
relativas en materia de información al consumidor 

• Específicamente en cuanto al Reglamento de alegaciones: 
o Conocer qué ha motivado la creación de este Reglamento, qué tipo de 

alegaciones existen, el proceso y requisitos para la aprobación de las 
mismas y saber cómo buscar qué alegaciones han sido aprobadas y 
cuáles no. 

o Saber identificar los distintos tipos de alegaciones en productos 
actualmente comercializados en España y saber discriminar si son 
correctas o no 

• Específicamente en cuanto al nuevo Reglamento de Información al 
Consumidor: 

o Conocer qué modificaciones impone el Reglamento recientemente 
aprobado y qué cambios deberán implementarse en el etiquetado 

o Saber identificar, en etiquetas de productos actualmente 
comercializados en España, si los diferentes parámetros contenidos en 
la etiqueta deberán modificarse en el futuro, y cómo. 

Para ambas legislaciones, disponer no sólo del punto de vista del legislador, sino 
también del punto de vista de consumidor y de la empresa.    
    
Programa:  
El Reglamento de alegaciones (1924/2006). 
� Introducción al Reglamento (Ponente propuesto: AESAN, Timing: 50´+ 

10´break). 

o Espíritu del Reglamento. 

o Tipos de alegaciones. 

o Condiciones para hacer alegaciones. 

� El proceso de aprobación de las alegaciones (Ponente: Andreu Palou, Timing: 

50´ + 10´break). 

o Alegaciones del art. 13. 

o Nuevas alegaciones del art. 13. 

o Alegaciones del art 14. 

� Práctica: Análisis de alegaciones en diferentes productos (Sras: Montse 

Lombardo/Diana Roig, Timing: 60´). 

� La experiencia de Unilever (Sra.Raquel Bernácer; Timing: 50´+ 10´ Q&A) 
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Almuerzo de trabajo (en el mismo lugar de la Jornada). 
 

El nuevo Reglamento de Información al Consumidor. 
 

� Información al consumidor: obligaciones futuras vs obligaciones actuales 

(Ponente: FIAB, Timing: 50´+ 10´ break). 

� La visión del consumidor (Ponente: Agència Catalana de Consum de la 

Generalitat de Catalunya, Timing: 50´ + 10´ break). 

� Práctica: Modificar una etiqueta en función del nuevo Reglamento (Sras: Montse 

Lombardo/Diana Roig, Timing: 60´). 

� La visión de la empresa: Por qué queremos informar al consumidor (NEP y 

USLP) (Sras: Ana Palencia/Diana Roig, Timing: 40´). 

 
� Q&A y Conclusiones de la Jornada (20´). 
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MARZO 2012 
 
TALLER: Métodos bioeléctricos (BIA) para la estimación de la 
composición corporal * 
 
Dirigido:    
A Diplomados/Graduados en Nutrición Humana y Dietética. 
Organizado:  
Comisión de Formación AEDN (LLL). 
Coordinación:    
Sr. Jordi Sarola  (miembro del grupoGE-NuDAFD de AEDN). 
Docente:  
Dr. Jordi Porta Manceñido. Licenciado en Ciéncias de la Actividad                  
Física y el Deporte. Catedrático del Departamento de Salud y                 
Ciencias Aplicadas del INEFC, Barcelona ; Antropometrista Criterio,                 
Nivel IV de la ISAK. 
Nº Alumnos: 12-15 Dietistas-Nutricionistas. 
Cuota de inscripción:  
Socios AEDN, hasta el 10 de marzo: 50 €; a partir de esta fecha: 65 €;  D-N no 
socios AEDN, 75 €.  
Duración:  4 horas (teórico-prácticas). 
Fecha: 23 de marzo del 2012.         
Lugar: Laboratorio de Cineantropometría del INEFC-Barcelona. 
Objetivos:   

1) Enseñar a los asistentes qué métodos bioeléctricos existen, qué es lo que 
miden y lo que no miden, como lo miden y a través de qué parámetros 
se nos muestran los resultados. 

2) Ver las diferencias entre aparatos (el laboratorio dispone de ellos). 
3) Analizar la fiabilidad científica de los resultados. 
4) Diferenciar entre los métodos antropométricos manuales, la DEXA, TAC, 

RMN, la  hidrodesintometría, ultrasonidos, ecografía y la BIA. 
Evaluación: 
Cuestionario de 10 preguntas verdadero/falso sobre los temas tratados que se 
entregará al final del curso y los alumnos tendrán 15 minutos para entregar. 
Las correcciones las realizará el profesor del curso. 
 
Nota: para participar en el Taller, los alumnos deben ir provistos con ropa 
interior adecuada ya que es posible que se tengan que hacer algunas 
mediciones. 
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EN PREPARACIÓN 
 

• Curso ISAK (nivel I) co-organizado con la Asociación de D-N de Castilla-León 

(Valladolid 13-15 abril 2012). 

• Taller: Logística alimentaria y nutricional: como organizar la alimentación del 

deportista individual y de los grandes equipos (Barcelona. Abril 2012). 

• Taller: Investigación documental para D-N  (Barcelona. Mayo 2012). 

• Talleres:   DIETOTERAPIA   (2er. trimestre 2012). 

• Postgrado on-line: 3ª Edición. TRATAMIENTO DIETÉTICO DEL SOBREPESO Y 

LA OBESIDAD  (2º trimestre 2012). 

• II Encuentro Nacional de Dietistas-Nutricionsitas. 

_______________________________________________________ 

 
 
* Se informa que se han iniciado las gestiones necesarias para que 
dichas actividades sean acreditadas por el organismo competente de 
acreditación de formación continuada de las profesiones sanitarias. 

 

 

 

 
  
 


