


Estimado/a colega:

Los días 6, 7 y 8 de octubre de 2011 tiene previsto celebrarse en la ciudad de Valladolid 
el V Congreso de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (AED-N).

La Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y León (ADNCyL) será la 
encargada de organizar este congreso. La ciudad de Valladolid debido a su 
privilegiada situación geográfica, facilidad en las comunicaciones con toda España, 
exquisita gastronomía, tradición vinícola así como amplia oferta cultural ( museo de 
escultura, museo de la ciencia, enoturismo, SEMINCI..) espera acoger a un gran 
número de participantes y asistentes en este V Congreso de la AED-N.

Este V Congreso pretende ser un referente por su calidad científica y estimular la 
actividad profesional del dietista-nutricionista mediante el intercambio de información 
y el establecimiento de contactos de carácter profesional en este encuentro 
multidisciplinar en torno a los alimentos, la alimentación, la nutrición y la dietética.

El Comité Científico del Congreso trabaja con ilusión en un programa atractivo, que 
recogerá las más importantes áreas donde los dietistas-nutricionistas desarrollan 
su actividad profesional, haciendo hincapié en las novedades de los ámbitos 
científico, académico y laboral. Para ello se contará con ponentes de prestigio y 
dilatada experiencia a nivel nacional e internacional.

La imagen principal del congreso se trata de un paisaje típicamente castellano 
como es un campo de trigo, en el que se aprecia un camino que representa los 
avances de nuestra profesión, que aunque aún muy joven en nuestro país, cada vez 
va avanzando de una forma más firme y rigurosa en el campo de la Alimentación, 
Nutrición y Dietética siendo referente para los demás profesionales de la salud. 

El lema escogido para este V Congreso “Investigación y práctica: claves de futuro 
en dietética y nutrición”, hace referencia a los ámbitos que están consolidando 
al  Dietista-Nutricionista como profesional y que constituirá el eje principal del V 
Congreso de la AED-N.

El futuro de nuestra profesión está garantizado a través de los nuevos títulos de Grado 
y durante este V Congreso deseamos afianzar la unión de nuestros profesionales  y 
establecer nuevas vías de colaboración mediante la puesta común de conocimientos.

En la actualidad la AED-N junto con las Asociaciones Autonómicas de Dietistas-
Nutricionistas y Colegios Oficiales surgidos recientemente, cuenta con más de 
3.000 profesionales, cifra que ha ido aumentando enormemente en el transcurso 
de estos años.

En los próximos meses se remitirá el programa provisional junto con los boletines 
de inscripción, presentación de resumen para comunicaciones orales y escritas, te 
animamos a que presentes tus trabajos científicos.

Esperamos poder contar contigo en Valladolid  los días 6, 7 y 8 de octubre de 2011.

Laura Carreño Enciso			  Víctor Manuel Rodríguez Rivera
Presidenta del Comité Organizador	 Presidente del Comité Científico
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MIÉRCOLES, 5 DE OCTUBRE

15.30-20.00h	 TALLERES

	 SALA DE JUNTAS 3
Taller 1: Análisis sensorial. 

Coordinador: 
Iñaki Etaio Alonso. Laboratorio de Análisis Sensorial. Universidad del 
País Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Ponentes: 
Iñaki Etaio Alonso. 
Elena Fernández Jiménez. Panel de Cata de Oleoestepa. Estepa. Sevilla.

	 SALA DE JUNTAS 2
Taller 2: Nutrición deportiva. 

Coordinador: 
Aritz Urdampilleta Otegui. PDI Departamento de Farmacia y Ciencias 
de los alimentos. Universidad del País Vasco (UPV-EHU). Facultad de 
Farmacia. Vitoria-Gasteiz.

Ponentes:
Aritz Urdampilleta Otegui.  
Francisco Javier Guerrero López. Instituto de 
Nutrición Deportiva. Universidad de Valencia. 

Mireia Porta Oliva. Universidad Autónoma de
Barcelona. Maxinutrition.

	 SALA DE JUNTAS 1
Taller 4: Coaching nutricional. 

Coordinadora y ponente: 
María Hernández Bascuñana. Asociación EDUSA (educación para la 
salud y la promoción del bienestar). Alicante.

	 SALA DE JUNTAS 5
Taller 5: Nutrición geriátrica. 

Coordinadora: 
Marta Cuervo Zapatel. Departamento de Ciencias de la Alimentación, 
Fisiología y Toxicología. Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra. 
Pamplona. 

Ponentes: 
Marta Cuervo Zapatel. 
M. Iosune Zubieta Satrústegui. 
Departamento de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y Toxicología. 
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra. Pamplona.

Nuria Barcons. Nestlé Healthcare Nutrition. Medical 
Adviser. Departamento Médico. 

Gemma Camps. Nestlé Healthcare Nutrition. Platform 
Specialist. Departamento Marketing. 

18.00-18.30h.	 Café.

18.30-20.00h.	 Continuación de los talleres. 

M
IÉ

RC
OL

ES
, 5

 D
E 

OC
TU

BR
E



 JUEVES, 6 DE OCTUBRE

08.00-09.00h.	� Apertura de la Secretaría Técnica.
Entrega de documentación.

09.00-10.00h.	 �SALA POLIVALENTE	

	 Conferencia de apertura.
	 Las dimensiones de la alimentación.

Modera:
Víctor M. Rodríguez Rivera. Departamento de Farmacia y Ciencias 
de los Alimentos. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Ponente: 
Javier Armentia Fructuoso. Director del Planetario de Pamplona. 

10.00-10.30h.	 �SALA POLIVALENTE	

	 Acto de Inauguración.

10.30-11.00h.	 �SALA POLIVALENTE
	� Presentación de la Revista Española de Nutrición Humana y 

Dietética.
Modera:
Giuseppe Russolillo Femenías. Presidente de la AEDN. Pamplona.

Presentan: 
Eduard Baladía Rodríguez. Grupo de Revisión, Estudio y 
Posicionamiento de la AEDN. Granada.

Nahyr Schinca Lecocq. Directora de la revista Actividad Dietética.

11.00-11.30h:    Conferencia plenaria corta
“La hidratación como un aspecto de máxima relevancia 
científica en la nutrición”
Rafael Urrialde de Andrés. Health Nutrition Manager. Coca Cola Iberia

11.30-12.00h. 	 Visita a los Stands y Exposición Científica – Café.

12.00-13.30h.	 �SALA POLIVALENTE
	SYMPOSIUM SATÉLITE I

NUEVAS EVIDENCIAS CIENTÍFICAS EN EL CONSUMO DE 
FIBRA Y LA SALUD.
Patrocina: KELLOGG´S
Moderan:
Rosario Ezcurra Irure. Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de 
Navarra (CODINNA). Pamplona.

Amparo Lobato Ramos. Responsable de Nutrición y Relaciones 
Institucionales de Kellogg´s España.

Ponentes: 
Concepto y composición de fibra dietética. Los alimentos 
como fuente de fibra. 
Esperanza Torija Isasa. Departamento de Nutrición y Bromatología II. 
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

Consumo de fibra en España y su influencia en la salud. 
Baltasar Ruiz-Roso Calvo de Mora. Departamento de Nutrición y 

Bromatología I. Facultad de Farmacia. Universidad 
Complutense de Madrid. 

Consumo de fibra y cáncer. 
Ovidio Hernando Requejo. Servicio de 
Oncología. Hospital de Sanchinarro. Madrid.

13.30-14.30h. 	 SALA DE JUNTAS 1
Conferencia simultánea
El dietista-nutricionista en investigación e intervenciones de 
ámbito local.
Modera:
María Colomer Valiente. Dietista-nutricionista. Palma de Mallorca.

Ponente: 
Francisco Gómez Pérez de Mendiola. Departamento Municipal de 
Salud y Consumo. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

 	 �SALA POLIVALENTE	

Sesión de Comunicaciones Orales

Moderan:
Eva Mª Pérez Gentico. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de 
Diplomados de La Rioja (ADDLAR). Logroño.

Marta García Díaz. Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de 
Castilla La Mancha (CODINCAM). Toledo.

C.O. 1
Creación de una cocina centralizada en Andorra para niños 
con alergias e intolerancias alimentarias. 	
Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Andorra.

C.O. 2
Estudio del efecto de una intervención dietética 
personalizada vs. consejo dietético generalizado en 
pacientes dislipemicos en una unidad de lípidos hospitalaria. 
Palomo C1,2, Sanclemente T3, Puzo J1, Marques-Lopes I3
1 Unidad de Lípidos. Hospital San Jorge. Huesca 
2 �Departamento de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y 

Toxicología, Universidad de Navarra.
3 �Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Universidad de 

Zaragoza, Huesca.

C.O. 3
El Dietista-Nutricionista en la identificación y valoración de 
nuevos casos de trastornos de la conducta alimentaria en la 
población juvenil.
De la Cruz S1., Carreño L1., Soto M1.
1 Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y León (ADNCyL).

C.O. 4	
La mermelada sin azúcar añadido mejora el perfil glucídico 
postprandial y ácidos grasos libres, con respecto a la 
mermelada tradicional. 
Cuervo M, Navas-Carretero S, Abete I, Zulet MA, Martínez JA.
Departamento de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y Toxicología. 
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra.

14.30-15.00h.	 �SALA POLIVALENTE 	�

	� Presentación del Grupo de de Especialización en Nutrición y 
Dietética para la Actividad Física y el Deporte.
Presentan: 
Francisco Javier Guerrero López. Instituto de Nutrición Deportiva. 
Universidad de Valencia. 
Aritz Urdampilleta Otegui. PDI Departamento de Farmacia y Ciencias 
de los alimentos. Universidad del País Vasco (UPV-EHU). Facultad de 
Farmacia. Vitoria-Gasteiz.

15.00-16.00h. 	 Almuerzo.
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16.00-18.00h. 	 SALA DE JUNTAS 1
Mesa redonda simultánea
Etiquetado y publicidad alimentaria: ¿Información o 
desinformación?
Moderan: 
Jordi Salas-Salvadó. Departamento de Bioquímica y Biotecnología. 
Universidad de Rovira i Virgili. Reus

	Julio Basulto Marset. Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento 
de la AEDN. Barcelona.

Ponentes: 
Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables: 
situación actual.
Andreu Palou Oliver. Laboratorio de Biología Molecular, Nutrición y 
Biotecnología. Universidad las Islas Baleares. Palma de Mallorca. 

Derecho del consumidor a la información alimentaria: límites de 
la industria, derecho del consumidor e obligaciones de la industria. 
Juan Ramón Hidalgo Moya. Presidente Sociedad Española de 
Seguridad Alimentaria, Barcelona. 

Nuevos alimentos: La percepción del consumidor.
José Ramón Mauleón Gómez. Departamento de Sociología 2. 
Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz.

 	 SALA POLIVALENTE
Mesa redonda simultánea
Tratamiento de la obesidad: estrategias complementarias e 
innovación.
Moderan: 
Francisco Miguel Celdrán de Haro. Asociación de Dietistas-
Nutricionistas de la Región de Murcia. Murcia. 

	María Casadevall Moliner. Instituto de Formación Profesional 
Sanitaria Roger de LLúria. Barcelona.

Ponentes: 
La importancia de la terapia conductual en el tratamiento de 
la obesidad.
Marta Garaulet Aza. Departamento de Fisiología. Facultad de 
Biología. Universidad de Murcia. 

Nutrigenómica aplicada a la obesidad.
Concepción Aguilera García. Departamento de Bioquímica y 
Biología Molecular II. Universidad de Granada.

Prescripción del ejercicio físico en obesos: Utopías y realidades. 
Jordi Porta Manceñido. Departamento de Salud y Ciencias Aplicadas 
INEFC. Universidad de Barcelona.

18.00-18.30h.  Visita a los Stands y Exposición Científica – Café

18.30-20.30h. 	 �SALA POLIVALENTE
	�Mesa redonda simultánea

	 Riesgos alimentarios: contaminantes y salud.

Moderan: 
Laura Carreño Enciso. Asociación de Dietista-Nutricionistas de 
Castilla y León (ADNCyL). Valladolid.

Ramón de Cangas Morán. Asociación de Dietistas-
Nutricionistas del Principado de Asturias (ADDEPA).

Ponentes: 
	Metilmercurio.
Sergi Díez Salvador. Departamento de Química 
Ambiental. Instituto de Diagnóstico Ambiental y 
Estudios del Agua (IDAEA). Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas (CSIC). Barcelona.

Contaminantes químicos en alimentos.
Nicolás Olea Serrano. Hospital Clínico de Granada.  

Genetically modified crops safety assessments: present risks.
Gilles-Eric Séralini. Laboratory of Biochemistry IBFA. University of 
Caen. France.

	 �SALA DE JUNTAS 1
	�Mesa redonda simultánea

	 Investigación en el ámbito de la dietética y nutrición.
Moderan: 
Eduard Baladía Rodríguez. Grupo de Revisión, Estudio y 
Posicionamiento de la AEDN. Granada. 
	Ingortze Zubieta Aurteneche. Asociación de Diplomados en 
Dietética y Nutrición de Euskadi (ADDENE). Bilbao.

Ponentes: 
Consumo de carne roja y derivados cárnicos y mayor riesgo 
de síndrome metabólico.
Nancy Babio Sánchez. Unidad de Nutrición Humana. Universidad 
Rovira y Virgili. Reus.

Predictores de adhesión a tratamiento dietético: experiencia 
del PREDIMED.
Itziar Zazpe García. Departamento de Ciencias de la Alimentación, 
Fisiología y Toxicología. Universidad de Navarra. Pamplona.

Valor predictivo de las ecuaciones de cálculo del gasto energético 
en reposo en la obesidad: cambios tras la pérdida de peso.
Idoia Labayen Goñi. Departamento de farmacia y Ciencias de las 
Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Investigación documental en el ámbito de la dietética y 
nutrición.
Eduard Baladía Rodríguez. Grupo de Revisión, Estudio y 
Posicionamiento de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas 
(GREP-AEDN. Barcelona.

VIERNES,  7 DE OCTUBRE

09.00-11.00h. 	�� SALA DE JUNTAS 1
	�Mesa redonda simultánea
	Experiencias en educación alimentaria.
Moderan: 
Diana Martínez García. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de 
Castilla y León (ADNCyL). Valladolid.
Natalia Hernández de la Torre. Asociación de Dietistas-Nutricionistas 
de Castilla y León (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes: 
“Juega, Come y Diviértete con Tranqui”. Campaña de 
Prevención de la Obesidad Infantil en Navarra. 
Cecilia Gómez Vides. Bikoa S.L. Pamplona.

Herramientas didácticas para la educación 
nutricional en la infancia.
Manuel Moñino Gómez. Vicepresidente de la AEDN. 
Palma de Mallorca.

PAAS (Estrategia de promoción de la salud 
mediante la actividad física y la alimentación 
saludable)  en el ámbito educativo. 
Gemma Salvador Castell. Departament de Salut. 
Generalitat de Catalunya. Barcelona.
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	 SALA POLIVALENTE
Mesa redonda simultánea
Abordaje multidisciplinar de la obesidad.
Moderan: 
Margarita Alonso Franch. Facultad de Medicina. Universidad de 
Valladolid. 

	Alberto Mijan de la Torre.  Hospital General Yagüe. Burgos.

Ponentes: 	
	Factores mantenedores de la obesidad infanto-juvenil: entre 
la indicación médico-dietética y el cumplimiento.
	Pilar Árboles Bermejo. Instituto de Trastornos Alimentarios. 
Barcelona.

La experiencia “Niñ@s en movimiento”.
Norma Irene García Reyna. Unidad de Obesidad Infantil. Hospital 
materno-infantil Vall d´Hebron. Barcelona.

Tratamiento multidisciplinar  de la obesidad mórbida en el 
sistema sanitario público.
Gabriela Nicola Orejas. Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.  
		

11.00-11.30h. 	�� SALA DE JUNTAS 1
Presentación de la Guía de Intervención Nutricional: 
preconcepción y gestación.
Dolores García Arenas. Dietista-Nutricionista. Barcelona

	 SALA POLIVALENTE 
Presentación de la Guía Clínica de Nutrición en hemodiálisis 
periódica.
Mar Ruperto López. Grupo de Nutrición en enfermedad renal crónica 
(GE-NERC). Madrid.

11.30-12.00h.	 Visita a los stands y exposición científica – Café.

12.00-13.30h. 	 SALA POLIVALENTE
	�SYMPOSIUM SATÉLITE II

	 La nutrición como herramienta para reducir el colesterol.

Patrocina: UNILEVER 

Modera: 
Giuseppe Russolillo Femenías. Presidente de la AEDN. Pamplona. 
María Soto Célix. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y 
León (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes: 
Herramienta de implicación al paciente: la edad del corazón
Ángel Arturo López González. Servicio de Prevención GESMA. 
Servei de Salut de les Illes Balears, Palma de Mallorca.

Terapia nutricional para el colesterol: los esteroles vegetales
Juana Mª. Morillas Ruiz. Escuela de Nutrición Humana y Dietética de 
la Universidad UCAM de Murcia.

Sustituir grasas saturadas por 
insaturadas. La clave principal para la 
salud del corazón.
Raquel Bernacer Martínez. Directora 
técnica. Unilever. 

13.30-14.30h. 	 SALA POLIVALENTE
�	�Mesa redonda simultánea

	� Presentación del Consenso Multidisciplinar sobre el abordaje 
de la malnutrición hospitalaria en España.

Moderan: 
Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de Navarra (CODINNA). Pamplona.

Cleofé Pérez-Portabella. Unidad de Nutrición y Dietética. Hospital 
Vall d´Hebron. Barcelona. 

Presenta: 
Julia Alvárez Hernández. Unidad de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Coordinadora del Comité 
Científico Educacional de SENPE.

13.30-14.30h. 	 ��SALA DE JUNTAS 1
	 Symposium breve sobre Diabetes

Modera:
Ainoha Corcuera San Juan. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de 
Castilla y León (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes: 
	� Presentación del CD “Cocinar y Crecer. Alimentación y 

diabetes infantil”
Gemma Salvador Castell. Departament de Salut. Generalitat de 
Catalunya. Barcelona.

Nahyr Schinca Lecocq. Directora de la revista Actividad Dietética. 
Barcelona.

	�Recomendaciones nutricionales en el paciente diabético, 
papel de los alimentos funcionales.
Daniel de Luis Román. Centro de Investigación de Endocrinología y 
Nutrición Clínica. Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.
Patrocina: GULLÓN

14.30-16.00h. 	 Almuerzo.

16.00-18.00h. 	 ��SALA DE JUNTAS 1
	 �Mesa redonda simultánea: El dietista-nutricionista en 

cooperación para el desarrollo.
Moderan: 
Idoia Garde Salgado. Hospital de Zumarraga.  Guipuzkoa.
Gema Gallego  Herreros. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de 
Castilla y León (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes: 
Seguridad alimentaria, experiencia en Bolivia.
Amaia Laforga Peña. Fundación Iberoamericana para el Desarrollo 
(FIDE). Madrid.

Manejo de la malnutrición en un centro de atención nutricional 
pediátrica en República Democrática del Congo. Una experiencia 
personal.
Rosa Mª Macipe Costa. EAP Fuentes de Ebro. Zaragoza.

Alimentación de mestizaje y población inmigrante.
Joy Ngo de la Cruz. Fundación para la Investigación Nutricional (FIN). 
Barcelona.
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	 SALA POLIVALENTE 
Mesa redonda simultánea
El grado, el posgrado y la formación a lo largo de la vida.

Moderan: 
Martina Miserachs Blasco. Asociación Española de Dietistas-
Nutricionistas (AEDN).  Barcelona. 
Sandra de La Cruz Marcos. Asociación de Dietistas-Nutricionistas de 
Castilla y León (ADNCyL). Valladolid. 

	Ponentes: 
La diplomatura y el grado en el ejercicio profesional.
Iva Marques Lopes. Conferencia de decanos y directores  de centros 
que imparten la titulación en NHD. Zaragoza.

La formación a lo largo de la vida: implicación de la 
Asociación profesional y nuevas líneas de futuro.
Pilar Cervera Ral. Presidenta Honoraria de la AEDN. Barcelona.

¿Qué sentido tiene el postgrado en la carrera profesional del D-N?
Paz Redondo del Río. Departamento de Pediatría, Inmunología, 
Obstetricia-Ginecología, Nutrición y Bromatología, Psiquiatría e Historia 
de la Ciencia. Universidad de Valladolid. 

18.00-18.30h.  Visita a los stands y exposición científica – Café.

18.30-19.30h. 	 SALA POLIVALENTE 
	Conferencia simultánea.
Resveratrol y prevención de la obesidad.
Modera: 
Beatriz de Mateo Silleras. Departamento de Pediatría, Inmunología, 
Obstetricia-Ginecología, Nutrición y Bromatología, Psiquiatría e Historia 
de la Ciencia. Universidad de Valladolid.  

Ponente: 
Mª del Puy Portillo Baquedano. Departamento de Farmacia y 
Ciencias de los Alimentos. Universidad del País Vasco. Vitoria-Gasteiz.

 	�� SALA DE JUNTAS 1
Conferencia simultánea
Papel de la leptina en la lactancia materna.
Modera: 
Alma Palau Ferré. Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la 
Comunitat de Valencia (CODINUCOVA). Valencia.

Ponente:
Catalina Picó Segura. Departamento de Biología Fundamental y Ciencias 
de la Salud. Universidad de las Islas Baleares. Palma de Mallorca.

19.30-20.30h.	 SALA POLIVALENTE 
	 Conferencia plenaria

Nutrición personalizada y genes.
Modera: 
Itziar Zazpe García. Departamento de Ciencias de la
Alimentación, Fisiología y Toxicología. Universidad de 
Navarra. Pamplona.

Ponente:
J. Alfredo Martínez Hernández. Departamento
de Ciencias de la Alimentación, Fisiología 
y Toxicología. Universidad de Navarra. Pamplona. 

SÁBADO,  8 DE OCTUBRE

09.00-11.00h. 	 ���SALA DE JUNTAS 1
	Mesa redonda simultánea

	 Restauración saludable.
Moderan: 
Mª José Ibáñez Rozas. Asociación de Diplomados en Dietética y 
Nutrición de Euskadi (ADDENE). Bilbao.

	Andreu Farran Codina. Departamento de Nutrición y Bromatología. 
Universidad de Barcelona.

	Ponentes: 
Las nuevas gamas de productos alimentarios.
Juan Luis Mejías García. Abello-Linde, S.A. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Respuestas culinarias concretas para personas 
con alimentación restringida o especial.
	Elena Roura Carvajal. Fundación Alicia. Barcelona.

Radiografía de una colectividad.
Yolanda Sala Vidal. Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas. 
Barcelona.

	 SALA POLIVALENTE 
Mesa redonda simultánea
Estrategias de promoción de hábitos saludables.
	Moderan: 
Juan Revenga Frauca. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad 
San Jorge. Zaragoza. 

Patricia García Egido. Asociación de Celiacos de Castilla y León 
(AECALE). Valladolid.

Ponentes:
	Salud integral desde la escuela: implantación y evaluación 
del PROGRAMA SI!
José Luis Peñalvo. Centro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares. Madrid. 

Plan de promoción de la actividad física y alimentación 
equilibrada de Andalucía.
Cristina Torró García-Morato. Consejería de Salud. Junta de 
Andalucía. Sevilla. 
El papel de los ayuntamientos en el desarrollo y principios de 
la estrategia NAOS.
Francisco Rivas García. Unidad Municipal de Salud y Consumo. 
Ayuntamiento de Guadix. Granada. 

11.00-11.30h.	 Visita a los stands y Exposición científica – Café.

11.30-12.30h. 	 SALA POLIVALENTE 
	Conferencia simultánea
Implicación de la industria alimentaria en la oferta de 
alimentos saludables.
Modera: 
Agustín Alvarez Nogal. Junta de Castilla y León. 

Ponente: 
Laura Azuara Rodríguez. Eroski. Elorrio.
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SECRETARÍA TÉCNICA
MasterCongresos S.L.
C/ Ramón y Cajal 5
28100 Alcobendas – Madrid –
Tel: 91.662.46.50
Web: www.mastercongresos.com
Web: info@mastercongresos.com

Horario Secretaría técnica: 
- Miércoles, 5 de octubre: de 15.00 a 20.00h. 
- Jueves, 6 de octubre: de 08.00h a 14.30h y de 15.30 a 20.00h.
- Viernes, 7 de octubre: de 08.30h a 14.30h y de 15.30 a 20.00h.
- Sábado, 8 de octubre: de 08.30h a 14.00h.

ENCUENTRO  CON EL EXPERTO: 
El objetivo de este espacio es que, al finalizar cada sesión, los congresistas 
puedan reunirse con los ponentes, de manera que puedan ampliar datos o aclarar 
dudas sobre los temas tratados en sala. 
El encuentro, de 15 minutos de duración, tendrá lugar en la Sala de Juntas 2, 
inmediatamente después de finalizar la mesa redonda y creemos que permitirá, en 
un breve espacio de tiempo y de forma muy directa, obtener múltiples beneficios 
para vuestra función profesional. 

CENA OFICIAL DEL CONGRESO: 
Tendrá lugar el viernes 7 de octubre en el Concejo Hospedería, restaurante “El 
sueño del General”. Los autobuses saldrán de los hoteles NH Ciudad de Valladolid 
y Bálago a las 21.30h.

SEDE: 
Centro Cultural Miguel Delibes 
Avda. Monasterio Nuestra Señora de Prado, 2 
47014 Valladolid
Tel: +34 983 385 604

COLABORADORES

La Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas y el Comité Organizador de su V Congreso Nacional, agradecen a las siguientes empresas su 
inestimable colaboración.

INFORMACIÓN DE INTERÉS

	 ���SALA DE JUNTAS 1
Conferencia simultánea
Estudios de dieta total. Armonización de estudios europeos y 
estudio en España.
Modera: 
Manuel Martínez Peinado. Instituto Europeo de la Alimentación 
Mediterránea. Consejería de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucía. 

Ponente: 
Emilio Martínez-Victoria Muñoz. Instituto de Nutrición y Tecnología de 
los Alimentos José Mataix Verdú. Universidad de Granada.

12.30-13.00h.	 SALA POLIVALENTE
	 Presentación del VI Congreso de la AEDN

	Acto de Clausura

13.00-14.30h.	 SALA POLIVALENTE
	 Asamblea AEDN
	� - Sesión reservada exclusivamente a los socios

de la AEDN.-


