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V COI'Ig I"eSO Asociacion Espanola de Dietistas Nutricionistas

INVESTIGACION Y PRACTICA: CLAVES DE FUTURO EN DIETETICA Y NUTRICION

Estimado/a colega:

Los dias 6, 7y 8 de octubre de 2011 tiene previsto celebrarse en la ciudad de Valladolid
el V Congreso de la Asociacién Espariola de Dietistas-Nutricionistas (AED-N).

La Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn (ADNCyL) sera la
encargada de organizar este congreso. La ciudad de Valladolid debido a su
privilegiada situacién geografica, facilidad en las comunicaciones con toda Espafia,
exquisita gastronomia, tradicion vinicola asi como amplia oferta cultural ( museo de
escultura, museo de la ciencia, enoturismo, SEMINCI..) espera acoger a un gran
numero de participantes y asistentes en este V Congreso de la AED-N.

Este V Congreso pretende ser un referente por su calidad cientifica y estimular la

actividad profesional del dietista-nutricionista mediante el intercambio de informacion Cama DE .M. BL HEY

y el establecimiento de contactos de caracter profesional en este encuentro

multidisciplinar en torno a los alimentos, la alimentacion, la nutricion y la dietética. CREDENCIAL

El Comité Cientifico del Congreso trabaja con ilusién en un programa atractivo, que A

recogera las mas importantes areas donde los dietistas-nutricionistas desarrollan 5.M. la Reina, accediendo a la peticién que tan
su actividad profesional, haciendo hincapié en las novedades de los ambitos e o et e bl b

cientifico, académico y laboral. Para ello se contara con ponentes de prestigio y
dilatada experiencia a nivel nacional e internacional.
PRESIDENCIA DEL COMITE DE HONOR
La imagen principal del congreso se trata de un paisaje tipicamente castellano
como es un campo de trigo, en el que se aprecia un camino que representa los

avances de nuestra profesion, que aunque gt’m muy joven en nuestro pai§, cada vez dsl "V CONGRESO DE LA ASOCTACION ESPAROLA
va avanzando de una forma mas firme y rigurosa en el campo de la Alimentacion, DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS (AEDN)" que,
Nutricién y Dietética siendo referente para los demas profesionales de la salud. bajo el lema _<Investigacién y Prictica. Claves da

Futuro en Dietética y Nutricidn», tendrd lugar en
Valladolid de 6 al § de octubre prdximo.
El lema escogido para este V Congreso “Investigacion y practica: claves de futuro |
oion” ; Ambi 4 i Lo que me complace participarie para su
en dlgtgtlca y nutricion”, hace referepma a los ambltqs que estdn qon§olldando - mfu oy CE. pricpans: pa
al Dietista-Nutricionista como profesional y que constituira el eje principal del V
Congreso de la AED-N. PALACIO DE LA ZARZUELA, 2 & de junio de 2011

o A . , p EL JEFE DE LA CASA DE 5.M. EL REY,
El futuro de nuestra profesion esta garantizado a través de los nuevos titulos de Grado

y durante este V Congreso deseamos afianzar la union de nuestros profesionales y 1?.
establecer nuevas vias de colaboracion mediante la puesta comun de conocimientos. - _
En la actualidad la AED-N junto con las Asociaciones Autondmicas de Dietistas-

Nutricionistas y Colegios Oficiales surgidos recientemente, cuenta con més de

3.000 profesionales, cifra que ha ido aumentando enormemente en el transcurso : )
de estos afnos. SENORA PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR DEL CONGRESO.

w L . ALCOBENDAS (Madrid)
En los préximos meses se remitird el programa provisional junto con los boletines
de inscripcion, presentacion de resumen para comunicaciones orales y escritas, te
animamos a que presentes tus trabajos cientificos.

Esperamos poder contar contigo en Valladolid los dias 6, 7y 8 de octubre de 2011.

= Dl pe

Laura Carrefio Enciso Victor Manuel Rodriguez Rivera
Presidenta del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico




COMITE DE HONOR

PRESIDENTA

S. M. La Reina

MIEMBROS

Leire Pajin Iraola
Ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Rosa Aguilar Rivero
Ministra de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino

Javier Ledn de la Riva
Alcalde de Valladolid.

Roberto Sabrido Bermudez
Presidente de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)

Antonio Maria Saez Aguado
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y
Leon.

Silvia Clemente Municio
Consejera de Agricultura y Ganaderia de la Junta
de Castilla y Ledn

Juan José Mateos Otero
Consejero de Educacion de la Junta de Castilla
y Ledn

Alicia Garcia Rodriguez
Consejera de Cultura y Turismo de la Junta de
Castilla y Ledn

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTA

Giuseppe Russolillo Femenias
Asociacion Espaniola de Dietistas-Nutricionistas
(AEDN)

M2 José Ibafiez Rozas
Asociacion de Diplomados en Dietética y
Nutricién de Euskadi (ADDENE)

Arantza Ruiz de las Heras de la Hera
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Navarra (CODINNA)

Manuel Mofiino Gémez
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de llles
Balears (CODNIB)

Juan Revenga Frauca
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
Aragon (CPDNA)

Alma Maria Palau Ferré
Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa)

Marta Garcia Diaz
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla la Mancha (CODINCAM)

Maria Martin Santana
Asociacion de Dietistas Diplomados de Canarias
(ADDECAN)

PRESIDENTE

Laura Carrefio Enciso
Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Castilla
y Leén (ADNCyL)

Ramon de Cangas Moran
Asociacion de Dietistas-Nutricionistas del
Principado de Asturias (ADDEPA)

Eva Gosenje Abalos
Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de
Cantabria (ADICAN)

Eva Maria Pérez Géntico
Asociacion de Dietistas-Nutricionistas Diplomados
de La Rioja (ADDLAR)

José Antonio Lépez Gomez
Asociacion Gallega de Dietistas-Nutricionistas
(AGD-N)

Francisco Miguel Celdran de Haro
Asociacion de Dietistas y Nutricionistas de Murcia
(ADINMUR)

Jordi Salas-Salvadd

Presidente de la Federacion Espariola de
Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética
(FESNAD)

COMITE CIENTIFICO

Laura Carrefio Enciso

Victor M. Rodriguez Rivera

VICEPRESIDENTA VICEPRESIDENTE

Natalia Hernandez de la Torre Eduard Baladia Rodriguez
TESORERA SECRETARIA

Diana Martinez Garcia Idoia Garde Salgado

SECRETARIA

VOCALES COMITE CIENTIFICO EJECUTIVO

Sandra de la Cruz Marcos

Julio Basulto Marset

VOCALES

VOCALES ESTATALES

Alicia Calleja Fernandez
Ainoha Corcuera San Juan
Rocio Diago Ortega

Gema Gallego Herreros
Fernando Garrosa Cerrato
Cristina Marcianes Garcia
Alvaro Prieto Barrio

Maria Soto Célix

"

Nancy Babio Sanchez
Ramon de Cangas Moran
Julian Gonzalez Garcia
José Miguel Martinez sanz
Amaia Uriz Zarza

Mé Teresa Garcia Pérez
Radl Lopez Grueso

Manuel Martinez Peinado
Itziar Zazpe Garcia

Ingortze Zubieta Aurteneche

VOCALES COMITE CIENTIFICO CONSULTIVO

Pilar Cervera Ral

Andreu Farran Codina

Maria José Ibafez Rozas

José Antonio Irles Rocamora
Maria Manera Bassols

lva Marques Lopes

Miguel Angel Martinez Gonzélez
Alfredo Martinez Hernandez
Maria del Puy Portillo Baquedano
Arantza Ruiz de las Heras de la Hera
Giuseppe Russolillo Femenias

Jordi Salas - Salvado
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JUNTA DIRECTIVA DE LA AEDN JUNTA DIRECTIVA ADNCYL

PRESIDENTE PRESIDENTA
Giuseppe Russolillo Femenias Laura Carrefio Enciso
VICEPRESIDENTE VICEPRESIDENTA
Manuel Mofiino Gomez Natalia Herndndez de la Torre
SECRETARIA

SECRETARIA

M2 José Ibanez Rozas
Sandra de la Cruz Marcos

TESORERA

Martina Miserachs Blasco TESORERA

Diana Martinez Garcia

VOCALES
lélancy Babio Sénchez Iva Marques Lopes VOCALES
heila Bustillo Martinez Maria Martin Santana
Ramon de Cangas Morén José Miguel Martinez Sanz E:rw:ngglgg?r;grg?rsato
Laura Carrefio Enciso Alma Palau Ferré Maria Soto Célix
Maria Casadevall Moliner Eva Maria Pérez Gentico Rocio Diaqo Ortega
Maria Colomer Valiente Noemi Pons Fusté g g
Rosario Ezcurra Irure Juan Revenga Frauca
Marta Garcia Diaz José Miguel Rubio Pérez
Eva Gosenje Abalos Ingortze Zubieta Aurteneche
" José Antonio Lépez Gémez
% Yolanda Sala Vidal Coordinadora
2  Eduard Baladia Rodriguez GREP-AEDN
©  Pilar Cervera Ral Presidenta honoraria
8 Nahyr Schinca Lecocq Directora Actividad Dietética
O  Amaia Uriz Zarza Gabinete de Prensa
0
é’ PROGRAMA CIENTIFICO
o .
&  MIERCOLES, 5 DE OCTUBRE SALA DE JUNTAS 1
"é Taller 4: Coaching nutricional.
15.30-20.00h TALLERES .
Coordinadora y ponente:
SALA DE JUNTAS 3 Maria Hernandez Bascufiana. Asociacién EDUSA (educacion para la

Taller 1: Andlisis sensorial. salud y la promocidn del bienestar). Alicante.

Coordinador: SALA DE JUNTAS 5
Inaki Etaio Alonso. Laboratorio de Anélisis Sensorial. Universidad del Taller 5: Nutricion geriatrica.

Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Ponentes: Coordinadora:

Ifiaki Etaio Alonso. Marta Cuervo Zapatel. Departamento de Ciencias de la Alimentacion,
, o, Fisiologia y Toxicologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra.

Elena Ferandez Jiménez. Panel de Cata de Oleoestepa. Estepa. Sevilla. Pamplona.

SALA DE JUNTAS 2 :\’Aom:ntgs: ]
Taller 2: Nutricién deportiva. arta LUero 2apatel.

M. losune Zubieta Satrustegui.
Coordinador: Departamento de Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia.
Avritz Urdampilleta Otegui. PDI Departamento de Farmacia y Ciencias Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra. Pamplona.
de los alimentos. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU). Facultad de Nuria Barcons. Nestlé Healthcare Nutrition. Medical

Farmacia. Vitoria-Gasteiz. Adviser. Departamento Médico.

Gemma Camps. Nestlé Healthcare Nutrition. Platform
Specialist. Departamento Marketing.

Ponentes:
Aritz Urdampilleta Otegui.

Francisco Javier Guerrero Lopez. Instituto de
Nutricion Deportiva. Universidad de Valencia.

Mireia Porta Oliva. Universidad Auténoma de
Barcelona. Maxinutrition.




JUEVES, 6 DE OCTUBRE

08.00-09.00h.

09.00-10.00h.

10.00-10.30h.

10.30-11.00h.

11.00-11.30h:

11.30-12.00h.

12.00-13.30h.

Apertura de la Secretaria Técnica.
Entrega de documentacion.

SALA POLIVALENTE

Conferencia de apertura.
Las dimensiones de la alimentacion.

Modera:
Victor M. Rodriguez Rivera. Departamento de Farmacia y Ciencias
de los Alimentos. Universidad del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Ponente:
Javier Armentia Fructuoso. Director del Planetario de Pamplona.

SALA POLIVALENTE

Acto de Inauguracion.

SALA POLIVALENTE

Presentacion de la Revista Espanola de Nutricion Humana y
Dietética.

Modera:

Giuseppe Russolillo Femenias. Presidente de la AEDN. Pamplona.

Presentan:
Eduard Baladia Rodriguez. Grupo de Revisién, Estudio y
Posicionamiento de la AEDN. Granada.

Nahyr Schinca Lecocq. Directora de la revista Actividad Dietética.
Conferencia plenaria corta

“La hidratacion como un aspecto de maxima relevancia
cientifica en la nutricion”

Rafael Urrialde de Andrés. Health Nutrition Manager. Coca Cola Iberia
Visita a los Stands y Exposicién Cientifica — Café.

SALA POLIVALENTE

SYMPOSIUM SATELITE |

NUEVAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN EL CONSUMO DE
FIBRA'Y LA SALUD.

Patrocina: KELLOGG'S

Moderan:
Rosario Ezcurra Irure. Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Navarra (CODINNA). Pamplona.

Amparo Lobato Ramos. Responsable de Nutricién y Relaciones
Institucionales de Kellogg s Espana.

Ponentes:

Concepto y composicion de fibra dietética. Los alimentos

como fuente de fibra.

Esperanza Torija Isasa. Departamento de Nutricién y Bromatologra Il.

Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

Consumo de fibra en Espafa y su influencia en la salud.

Baltasar Rujz-Roso Calvo de Mora. Departamento de Nutricion y
Bromatologia I. Facultad de Farmacia. Universidad

B8 Complutense de Madrid.

e, A Consumo de fibra y cancer.

&< Ovidio Hernando Requejo. Servicio de
L+ Oncologia. Hospital de Sanchinarro. Madrid.

aRRI SR Bl SALA DE JUNTAS 1

Conferencia simultanea

El dietista-nutricionista en investigacion e intervenciones de
ambito local.

Modera:
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista. Palma de Mallorca.

Ponente:
Francisco Gomez Pérez de Mendiola. Departamento Municipal de
Salud y Consumo. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

SALA POLIVALENTE

Sesion de Comunicaciones Orales

Moderan:
Eva M2 Pérez Gentico. Asociacién de Dietistas-Nutricionistas de
Diplomados de La Rioja (ADDLAR). Logrofio.

Marta Garcia Diaz. Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla La Mancha (CODINCAM). Toledo.

C.0.1

Creacion de una cocina centralizada en Andorra para nifos
con alergias e intolerancias alimentarias.
Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Andorra.

0.2

Estudio del efecto de una intervencion dietética

personalizada vs. consejo dietético generalizado en

pacientes dislipemicos en una unidad de lipidos hospitalaria.

Palomo C'?, Sanclemente T°, Puzo J', Marques-Lopes I*

1 Unidad de Lipidos. Hospital San Jorge. Huesca

2 Departamento de Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y
Toxicologia, Universidad de Navarra.

3 Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Universidad de
Zaragoza, Huesca.

C0.3

El Dietista-Nutricionista en la identificacion y valoracion de
nuevos casos de trastornos de la conducta alimentaria en la
poblacion juvenil.

De la Cruz S'., Carrefio L'., Soto M.

1 Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Leén (ADNCyL).

C0.4

La mermelada sin azticar anadido mejora el perfil glucidico
postprandial y acidos grasos libres, con respecto a la
mermelada tradicional.

Cuervo M, Navas-Carretero S, Abete |, Zulet MA, Martinez JA.
Departamento de Ciencias de la Alimentacidn, Fisiologia y Toxicologia.
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra.

SALA POLIVALENTE

Presentacion del Grupo de de Especializacion en Nutricion y
Dietética para la Actividad Fisica y el Deporte.

Presentan:
Francisco Javier Guerrero Lopez. Instituto de Nutricién Deportiva.
Universidad de Valencia.

Avritz Urdampilleta Otegui. PDI Departamento de Farmacia y Ciencias
de los alimentos. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU). Facultad de
Farmacia. Vitoria-Gasteiz.

15.00-16.00h. Almuerzo.
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16.00-18.00h.

SALA DE JUNTAS 1

Mesa redonda simultanea

Etiquetado y publicidad alimentaria: ¢Informacion o
desinformacion?

Moderan:

Jordi Salas-Salvado. Departamento de Bioquimica y Biotecnologra.
Universidad de Rovira i Virgili. Reus

Julio Basulto Marset. Grupo de Revisién, Estudio y Posicionamiento
de la AEDN. Barcelona.

Ponentes:

Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables:
situacion actual.

Andreu Palou Oliver. Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y
Biotecnologia. Universidad las Islas Baleares. Palma de Mallorca.

Derecho del consumidor a la informacion alimentaria: limites de

la industria, derecho del consumidor e obligaciones de la industria.

Juan Ramon Hidalgo Moya. Presidente Sociedad Espariola de
Seguridad Alimentaria, Barcelona.

Nuevos alimentos: La percepcion del consumidor.
José Ramon Mauledn Gémez. Departamento de Sociologia 2.
Universidad del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz.

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simultanea

Tratamiento de la obesidad: estrategias complementarias e
innovacion.

Moderan:
Francisco Miguel Celdran de Haro. Asociacién de Dietistas-
Nutricionistas de la Regién de Murcia. Murcia.

Maria Casadevall Moliner. Instituto de Formacion Profesional
Sanitaria Roger de LLdria. Barcelona.

Ponentes:

La importancia de la terapia conductual en el tratamiento de
la obesidad.

Marta Garaulet Aza. Departamento de Fisiologia. Facultad de
Biologia. Universidad de Murcia.

Nutrigendmica aplicada a la obesidad.

Concepcion Aguilera Garcia. Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular II. Universidad de Granada.

Prescripcion del ejercicio fisico en obesos: Utopias y realidades.
Jordi Porta Mancefido. Departamento de Salud y Ciencias Aplicadas
INEFC. Universidad de Barcelona.

18.00-18.30h. Visita a los Stands y Exposicion Cientifica — Café

18.30-20.30h.

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simultanea

Riesgos alimentarios: contaminantes y salud.

Moderan:
Laura Carrefio Enciso. Asociacicn de Dietista-Nutricionistas de
Castilla y Leén (ADNCyL). Valladolid.

Ramon de Cangas Moran. Asociacién de Dietistas-
Nutricionistas del Principado de Asturias (ADDEPA).

Ponentes:
Metilmercurio.
Sergi Diez Salvador. Departamento de Quimica
Ambiental. Instituto de Diagndstico Ambiental y
Estudios del Agua (IDAEA). Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). Barcelona.

<[
- S

Contaminantes quimicos en alimentos.
Nicolas Olea Serrano. Hospital Clinico de Granada.

Genetically modified crops safety assessments: present risks.
Gilles-Eric Séralini. Laboratory of Biochemistry IBFA. University of
Caen. France.

SALA DE JUNTAS 1

Mesa redonda simultanea

Investigacion en el ambito de la dietética y nutricion.

Moderan:

Eduard Baladia Rodriguez. Grupo de Revisién, Estudio y
Posicionamiento de la AEDN. Granada.

Ingortze Zubieta Aurteneche. Asociacion de Diplomados en
Dietética y Nutricién de Euskadi (ADDENE). Bilbao.

Ponentes:

Consumo de carne roja y derivados carnicos y mayor riesgo
de sindrome metabdlico.

Nancy Babio Sanchez. Unidad de Nutricién Humana. Universidad
Rovira y Virgili. Reus.

Predictores de adhesion a tratamiento dietético: experiencia
del PREDIMED.

ltziar Zazpe Garcia. Departamento de Ciencias de la Alimentacicn,
Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra. Pamplona.

Valor predictivo de las ecuaciones de célculo del gasto energético
en reposo en la obesidad: cambios tras la pérdida de peso.

Idoia Labayen Gofii. Departamento de farmacia y Ciencias de las
Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz.

Investigacion documental en el ambito de la dietética y
nutricion.
Eduard Baladia Rodriguez. Grupo de Revisién, Estudio y

Posicionamiento de la Asociacion Espafola de Dietistas-Nutricionistas
(GREP-AEDN. Barcelona.

7 DE OCTUBRE

Mesa redonda simultanea

Experiencias en educacion alimentaria.

Moderan:

Diana Martinez Garcia. Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla y Leén (ADNCyL). Valladolid.

Natalia Hernandez de la Torre. Asociacién de Dietistas-Nutricionistas
de Castilla y Leén (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes:

“Juega, Come y Diviértete con Tranqui”. Campaiia de
Prevencion de la Obesidad Infantil en Navarra.

Cecilia Gémez Vides. Bikoa S.L. Pamplona.

Herramientas didacticas para la educacion
nutricional en la infancia.

Manuel Mofino Gomez. Vicepresidente de la AEDN.
Palma de Mallorca.

PAAS (Estrategia de promocion de la salud
mediante la actividad fisica y la alimentacion
saludable) en el ambito educativo.

Gemma Salvador Castell. Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya. Barcelona.




11.00-11.30h.

11.30-12.00h.

12.00-13.30h.

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simultanea

Abordaje multidisciplinar de la obesidad.

Moderan:

Margarita Alonso Franch. Facultad de Medicina. Universidad de
Valladolid.

Alberto Mijan de la Torre. Hospital General Yagiie. Burgos.

Ponentes:

Factores mantenedores de la obesidad infanto-juvenil: entre
la indicacién médico-dietética y el cumplimiento.

Pilar Arboles Bermejo. Instituto de Trastornos Alimentarios.
Barcelona.

La experiencia “Niii @s en movimiento”.

Norma Irene Garcia Reyna. Unidad de Obesidad Infantil. Hospital
materno-infantil Vall d “Hebron. Barcelona.

Tratamiento multidisciplinar de la obesidad mérbida en el
sistema sanitario publico.

Gabriela Nicola Orejas. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.

SALA DE JUNTAS 1

Presentacion de la Guia de Intervencion Nutricional:
preconcepcion y gestacion.
Dolores Garcia Arenas. Dietista-Nutricionista. Barcelona

SALA POLIVALENTE

Presentacion de la Guia Clinica de Nutricion en hemodialisis
periddica.

Mar Ruperto Lopez. Grupo de Nutricién en enfermedad renal crénica
(GE-NERC). Madrid.

Visita a los stands y exposicion cientifica — Café.

SALA POLIVALENTE

SYMPOSIUM SATELITE Ii

La nutricion como herramienta para reducir el colesterol.
Patrocina: UNILEVER

Modera:

Giuseppe Russolillo Femenias. Presidente de la AEDN. Pamplona.
Maria Soto Célix. Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y
Ledn (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes:
Herramienta de implicacién al paciente: la edad del corazén

Angel Arturo Lépez Gonzélez. Servicio de Prevencién GESMA.
Servei de Salut de les llles Balears, Palma de Mallorca.

Terapia nutricional para el colesterol: los esteroles vegetales
Juana M&. Morillas Ruiz. Escuela de Nutricion Humana y Dietética de
la Universidad UCAM de Murcia.

Sustituir grasas saturadas por

e insaturadas. La clave principal para la
Sy salud del corazon.
| Raquel Beracer Martinez. Direct
o q . Directora

técnica. Unilever.

13.30-14.30h.

13.30-14.30h.

14.30-16.00h.
16.00-18.00h.

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simultdnea

Presentacion del Consenso Multidisciplinar sobre el abordaje
de la malnutricion hospitalaria en Espana.

Moderan:
Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de Navarra (CODINNA). Pamplona.

Cleofé Pérez-Portabella. Unidad de Nutricién y Dietética. Hospital
Vall d "Hebron. Barcelona.

Presenta:

Julia Alvarez Hernandez. Unidad de Endocrinologia y Nutricién.
Hospital Universitario Principe de Asturias. Coordinadora del Comité
Cientifico Educacional de SENPE.

SALA DE JUNTAS 1

Symposium breve sobre Diabetes

Modera:

Ainoha Corcuera San Juan. Asociacién de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla y Leén (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes:

Presentacion del CD “Cocinar y Crecer. Alimentacion y
diabetes infantil”

Gemma Salvador Castell. Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya. Barcelona.

Nahyr Schinca Lecocq. Directora de la revista Actividad Dietética.
Barcelona.

Recomendaciones nutricionales en el paciente diabético,
papel de los alimentos funcionales.

Daniel de Luis Roman. Centro de Investigacion de Endocrinologia y
Nutricién Clinica. Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.
Patrocina: GULLON

Almuerzo.

SALA DE JUNTAS 1

Mesa redonda simultanea: El dietista-nutricionista en
cooperacion para el desarrollo.

Moderan:

Idoia Garde Salgado. Hospital de Zumarraga. Guipuzkoa.
Gema Gallego Herreros. Asociacién de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla y Leon (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes:

Seguridad alimentaria, experiencia en Bolivia.

Amaia Laforga Pefia. Fundacién Iberoamericana para el Desarrollo
(FIDE). Madrid.

Manejo de la malnutricion en un centro de atencion nutricional
pediatrica en Republica Democratica del Congo. Una experiencia
personal.

Rosa M2 Macipe Costa. EAP Fuentes de Ebro. Zaragoza.

Alimentacion de mestizaje y poblacion inmigrante.
Joy Ngo de la Cruz. Fundacién para la Investigacién Nutricional (FIN).
Barcelona.




VIERNES, 7 DE OCTUBRE

V COI'Ig I"eSO Asociacion Espanola de Dietistas Nutricionistas

INVESTIGACION Y PRACTICA: CLAVES DE FUTURO EN DIETETICA Y NUTRICION

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simultanea
El grado, el posgrado y la formacion a lo largo de la vida.

Moderan:

Martina Miserachs Blasco. Asociacién Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (AEDN). Barcelona.

Sandra de La Cruz Marcos. Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla y Leén (ADNCyL). Valladolid.

Ponentes:

La diplomatura y el grado en el ejercicio profesional.

Iva Marques Lopes. Conferencia de decanos y directores de centros
que imparten la titulacion en NHD. Zaragoza.

La formacion a lo largo de la vida: implicacion de la
Asociacion profesional y nuevas lineas de futuro.
Pilar Cervera Ral. Presidenta Honoraria de la AEDN. Barcelona.

¢ Qué sentido tiene el postgrado en la carrera profesional del D-N?
Paz Redondo del Rio. Departamento de Pediatria, Inmunologia,
Obstetricia-Ginecologia, Nutricién y Bromatologia, Psiquiatria e Historia
de la Ciencia. Universidad de Valladolid.

18.00-18.30h. Visita a los stands y exposicion cientifica — Café.

18.30-19.30h.

19.30-20.30h.

SALA POLIVALENTE

Conferencia simultanea.
Resveratrol y prevencion de la obesidad.

Modera:

Beatriz de Mateo Silleras. Departamento de Pediatria, Inmunologra,
Obstetricia-Ginecologia, Nutricion y Bromatologia, Psiquiatria e Historia
de la Ciencia. Universidad de Valladolid.

Ponente:
M2 del Puy Portillo Baquedano. Departamento de Farmacia y
Ciencias de los Alimentos. Universidad del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz.

SALA DE JUNTAS 1

Conferencia simultanea
Papel de la leptina en la lactancia materna.

Modera:
Alma Palau Ferré. Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunitat de Valencia (CODINUCOVA). Valencia.

Ponente:
Catalina Pico Segura. Departamento de Biologia Fundamental y Ciencias
de la Salud. Universidad de las Islas Baleares. Palma de Mallorca.

SALA POLIVALENTE

Conferencia plenaria
Nutricion personalizada y genes.

Modera:

ltziar Zazpe Garcia. Departamento de Ciencias de la
Alimentacién, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de
Navarra. Pamplona.

Ponente:

J. Alfredo Martinez Hernandez. Departamento
de Ciencias de la Alimentacidn, Fisiologia

y Toxicologia. Universidad de Navarra. Pamplona.

SABADO, 8 DE OCTUBRE
09.00-11.00h.

Mesa redonda simultanea
Restauracion saludable.

Moderan:
M2 José Ibafez Rozas. Asociacion de Diplomados en Dietética y
Nutricién de Euskadi (ADDENE). Bilbao.

Andreu Farran Codina. Departamento de Nutricién y Bromatologia.
Universidad de Barcelona.

Ponentes:
Las nuevas gamas de productos alimentarios.
Juan Luis Mejias Garcia. Abello-Linde, S.A. Jerez de la Frontera. Cédiz.

Respuestas culinarias concretas para personas
con alimentacion restringida o especial.

Elena Roura Carvajal. Fundacién Alicia. Barcelona.
Radiografia de una colectividad.

Yolanda Sala Vidal. Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas.
Barcelona.

SALA POLIVALENTE

Mesa redonda simulténea
Estrategias de promocion de habitos saludables.

Moderan:
Juan Revenga Frauca. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad
San Jorge. Zaragoza.

Patricia Garcia Egido. Asociacién de Celiacos de Castilla y Ledn
(AECALE). Valladolid.

Ponentes:

Salud integral desde la escuela: implantacion y evaluacion
del PROGRAMA Sl!

José Luis Pefialvo. Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares. Madrid.

Plan de promocion de la actividad fisica y alimentacion
equilibrada de Andalucia.

Cristina Torré Garcia-Morato. Consejeria de Salud. Junta de
Andalucia. Sevilla.

El papel de los ayuntamientos en el desarrollo y principios de
la estrategia NAOS.

Francisco Rivas Garcia. Unidad Municipal de Salud y Consumo.
Ayuntamiento de Guadix. Granada.

Visita a los stands y Exposicion cientifica — Café.

SALA POLIVALENTE

Conferencia simultanea

Implicacion de la industria alimentaria en la oferta de
alimentos saludables.

Modera:
Agustin Alvarez Nogal. Junta de Castilla y Ledn.

Ponente:
Laura Azuara Rodriguez. Eroski. Elorrio.




SALA DE JUNTAS 1

Conferencia simultanea
Estudios de dieta total. Armonizacion de estudios europeos y
estudio en Espania.

Modera:
Manuel Martinez Peinado. Instituto Europeo de la Alimentacion
Mediterrdnea. Consejeria de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia.

Ponente:
Emilio Martinez-Victoria Mufioz. Instituto de Nutricién y Tecnologia de
los Alimentos José Mataix Verdd. Universidad de Granada.

VALLADOLID2011

6-8 de octubre

Cultural Migue! Delibes

PR S X A SALA POLIVALENTE

Presentacion del VI Congreso de la AEDN
Acto de Clausura

A RXIVS PR B SALA POLIVALENTE

Asamblea AEDN
- Sesion reservada exclusivamente a los socios
de la AEDN.-

COLABORADORES

La Asociacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas y el Comité Organizador de su V Congreso Nacional, agradecen a las siguientes empresas su

inestimable colaboracion.
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INFORMACION DE INTERES
SECRETARIA TECNICA

ENCUENTRO CON EL EXPERTO:

MasterCongresos S.L.

C/Ramon y Cajal 5

28100 Alcobendas — Madrid -

Tel: 91.662.46.50
MasterCongresos Web: www.mastercongresos.com

Web: info@mastercongresos.com

Horario Secretaria técnica:

- Miércoles, 5 de octubre: de 15.00 a 20.00h.

- Jueves, 6 de octubre: de 08.00h a 14.30h y de 15.30 a 20.00h.
- Viernes, 7 de octubre: de 08.30h a 14.30h y de 15.30 a 20.00h.
- Sabado, 8 de octubre: de 08.30h a 14.00h.

El objetivo de este espacio es que, al finalizar cada sesion, los congresistas
puedan reunirse con los ponentes, de manera que puedan ampliar datos o aclarar
dudas sobre los temas tratados en sala.

El encuentro, de 15 minutos de duracion, tendra lugar en la Sala de Juntas 2,
inmediatamente después de finalizar la mesa redonda y creemos que permitira, en
un breve espacio de tiempo y de forma muy directa, obtener mdltiples beneficios
para vuestra funcion profesional.

CENA OFICIAL DEL CONGRESO:

Tendra lugar el viernes 7 de octubre en el Concejo Hospederia, restaurante “El
suefio del General”. Los autobuses saldran de los hoteles NH Ciudad de Valladolid
y Bélago a las 21.30h.

SEDE:

Centro Cultural Miguel Delibes

Avda. Monasterio Nuestra Sefiora de Prado, 2
47014 Valladolid

Tel: +34 983 385 604




